高雄市莊敬國民小學108學年度第2學期

（二）年級（健體）學習領域課程計畫
	教材來源
	南一(4)
	教學節數 
	每週（2）節   學期共（40）節

	設 計 者
	二年級教學團隊
	教學者
	二年級教學團隊

	學期

學習目標
	1.能了解商家的促銷手法，不會盲目消費。
2.能透過思考、判斷的活動，在消費時學習選擇真正適合自己的用品，以達到聰明消費。
3.能知道如何分辨食物是否新鮮。
4.能知道如何挑選乾淨衛生的用餐場所。
5.能完成平衡木的遊戲。
6.藉由觀察教學情境圖，引導學童了解個體動作能力的發展順序：頭→軀幹→四肢及大肌肉→小肌肉。
7.能描述自己現階段的責任並積極實踐。
8.能尊重個人與他人身體的自主權。
9.能確認具威脅性的行為，如：性騷擾、性侵害等，並說出遭遇緊急情境時能自我保護的方法。
10.能分辨哪些是有益身心健康的休閒運動並鼓勵參加。
11.能完成用不同腳踢塑膠袋球的動作。
12.利用活動開展肢體並增進身體的協調性。
13.了解自己與他人之間的異同，並進一步能更深入的了解自己、欣賞自己，也欣賞同學。
14.能了解接待客人的注意事項，並運用方法招待好友。
15.能快樂地參與遊戲，並遵守遊戲規則。

	融入重大議題之能力指標
	（請依據備註欄所列出之能力指標序號與文字內容）

【人權教育】
1-1-1舉例說明自己所享有的權利，並知道人權是與生俱有的。
1-1-3討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的管道。
1-1-4說出自己對一個美好世界的想法。
【家政教育】
1-1-1察覺食物與健康的關係。
1-1-2察覺飲食衛生的重要性。
1-1-3願意與他人分享自己所喜歡的食物。
【性別平等教育】
1-1-1認識不同性別者身心的異同。
1-1-2尊重不同性別者的特質。
2-1-2學習與不同性別者平等互動。

2-1-3表達自己的意見和感覺，不受性別的限制。
2-1-4認識自己的身體隱私權。
【生涯發展教育】
1-1-2認識自己的長處及優點。
2-1-1培養互助合作的生活態度。


	週次
（日期）
	能 力 指 標
	單元

名稱
	節數
	評量

方式
	備   註

	一
0209-0215
02/11(二)開學日
	7-1-3描述人們在獲得運動資訊、選擇服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。
	1、 聰明消費保健康
一、運動消費停看聽
登革熱防治教學
	2
	口試
實作
學生自評
	【人權教育】
1-1-1
1-1-3

	二
0216-0222
	5-1-5說明並演練預防及處理運動傷害的方法。
7-1-3描述人們在獲得運動資訊、選擇服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。
	1、 聰明消費保健康
一、運動消費停看聽

	2
	口試
實作
學生自評
	【人權教育】
1-1-1
1-1-3

	三
0223-0229
2/28(五)228放假
	2-1-4辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。
	壹、聰明消費保健康
二、聰明消費健康飲食
口腔教育課程
	2
	口試
實作
學生自評
	【家政教育】
1-1-1
1-1-2
1-1-3


	四
0301-0307
	2-1-3培養良好的飲食習慣。
2-1-4辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。
	壹、聰明消費保健康
二、聰明消費健康飲食

	2
	口試
實作
學生自評
	【家政教育】
1-1-1
1-1-2
1-1-3

	五
0308-0314
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2表現使用運動設備的能力。
	壹、聰明消費保健康
三、闖關高手

	2
	口試
實作
學生自評
	【性別平等教育】
2-1-2
2-1-3

	六
0315-0321
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2表現使用運動設備的能力。
	壹、聰明消費保健康
三、闖關高手
水上活動安全教育宣導
	2
	口試
實作
學生自評
	【性別平等教育】
2-1-2
2-1-3

	七
0322-0328
	1-1-1知道並描述對出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。
1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。
	貳、安全與休閒
四、我的成長
健康體位與體適能建議處方
	2
	口試
實作
學生自評
	【性別平等教育】
1-1-1
1-1-2
【人權教育】
1-1-4

	八
0329-0404
3/30(一)3/31(二)六年級第一次定期評量

4/2(四)清明節補放假1日、4/3(五)-兒童節補放假1日、4/4(六)-兒童節放假1日、4/5(日)清明節放假1日
	1-1-2觀察並比較不同人生階段的異同。
	貳、安全與休閒
四、我的成長
飲食教育課程
	2
	口試
實作
學生自評
	【性別平等教育】
1-1-1
1-1-2
【人權教育】
1-1-4

	九
0405-0411
	1-1-5討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。
5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
	貳、安全與休閒
五、學習自我保護

	2
	口試
實作
學生自評
	【性別平等教育】
1-1-1
1-1-2
【人權教育】
1-1-1
1-1-3

	十
0412-0418
4/16(四) 4/17(五)第一次定期評量
	5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
	貳、安全與休閒
五、學習自我保護
健康體位與體適能建議處方
	2
	口試
實作
學生自評
	【性別平等教育】
1-1-1
1-1-2
【人權教育】
1-1-1
1-1-3

	十一
0419-0425
	4-1-2認識休閒運動並樂於參與。
5-1-1分辨日常生活情境的安全性。
	參、快樂運動我最行
六、休閒運動快樂行
飲食教育課程
	2
	口試
實作
學生自評
	

	十二
0426-0502
5/2(六)多元展能日
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-2認識休閒運動並樂於參與。
	2、 快樂運動我最行
六、休閒運動快樂行
安全急救教育

	2
	口試
實作
學生自評
	

	十三
0503-0509
5/4(一)補假一日
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-3表現操作運動器材的能力。
	參、快樂運動我最行
七、踢踢樂
	2
	口試
實作
學生自評
	

	十四
0510-0516
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-3表現操作運動器材的能力。
	參、快樂運動我最行
七、踢踢樂
飲食教育課程
	2
	口試
實作
學生自評
	

	十五
0517-0523
5/21(四)5/22(五)
六年級畢業考
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	參、快樂運動我最行
八、我們都是好朋友
	2
	口試
實作
學生自評
	

	十六
0524-0530
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
	參、快樂運動我最行
八、我們都是好朋友

	2
	口試
實作
學生自評
	

	十七
0531-0606
	6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。
6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。
	參、快樂運動我最行
九、一起來玩吧！
	2
	口試
實作
學生自評
	【性別平等教育】
1-1-2
2-1-2
【生涯發展教育】
1-1-2
2-1-1

	十八
0607-0613
6/9(二)畢業典禮
	6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。
	參、快樂運動我最行
九、一起來玩吧！
飲食教育課程
	2
	口試
實作
學生自評
	【性別平等教育】
1-1-2
2-1-2
【生涯發展教育】
1-1-2
2-1-1

	十九
0614-0620
6/20(六)端午節補上班1日
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動
	參、快樂運動我最行
十、跑的遊戲

	2
	口試
實作
學生自評
	【人權教育】
1-1-1
1-1-3

	二十
0621-0627
6/22(一) 6/23(二)第二次定期評量 (一至五年級)
6/25(四)端午節放假1日、6/26(五)彈性放假1日
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動
	總複習
易發生之傳染病防治
	2
	口試
實作
學生自評
	

	二十一
0628-0630
6/30(二)休業式
	
	
	0
	
	

	說明：

1. 本校每學期舉行兩次定期評量紙筆測驗：

(1)一至五年級第一次定期評量日期：109/04/16(四)及04/17(五)。

(2)一至五年級第二次定期評量日期：109/06/22(一)及06/23(二)。

(3)六年級第一次定期評量日期：109/03/30(一)及03/31(二)。
(4)六年級第二次定期評量日期：109/5/21(四) 及5/22(五)。
2. 109/6/30下學期課程結束。

暑假起迄日自109/7/1(三)至109/8/29(六)止。


備註：

1.「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2.「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題「能力指標序號」，暨是否為「自
   編」單元。
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