高雄市莊敬國民小學108學年度第2學期

（六）年級（健體）學習領域課程計畫
	教材來源
	翰林版國小健康與體育6下教材
	教學節數 
	每週（3）節   學期共（54）節

	設 計 者
	健體領域教學團隊
	教學者
	健體領域教學團隊

	學期

學習目標
	1.透過發球規則的了解，與反手發球、正反手挑球技巧的練習，讓學生對於羽球動作技能的學習更全面，並能進一步進行羽球對抗賽。
2.介紹各式球類運動鞋之特殊設計功能，並引導學生了解在選購前，可蒐羅各方資源，因為唯有正確的運動消費行為，才能滿足自己的需求，又不浪費金錢。
3.單元主要是結合之前學過的桌球基本技巧，進一步引導學生學習更完整的擊球技術，以應用於桌球比賽中，讓學生更能體會其有趣之處。
4.元藉由在國際體壇發光發熱的運動員之精采照片，引導學生賞析選手的優異表現，使其能感受運動賽事的樂趣與感動。
5.單元主要目的為練習足球運動中的射門技巧，並結合運球及控球動作，進行小組進攻練習，增進組織進攻能力。
6.透過簡易五人制足球賽的介紹，讓學生運用所學技能進行比賽，體驗足球運動的樂趣。
7.人的肢體可以呈現無限的力與美，運動本身就是美感的體驗和展現。繞著身體軸心，展現不同的翻轉動作。
8.運動場上每個人、事、物，都有值得欣賞的美。希望大家能從體驗、觀賞中，享受運動之美。
9.透過漸進式的練習，讓學生熟練捷泳的連貫動作。
10.藉由水中遊戲提高學生水中運動的興趣和能力，並介紹水中自救、救人的知識和技能，減少水中意外之發生。
11.為了追求健康的生活，每個人都要養成均衡飲食和規律運動的習慣，透過健康檢查早期發現疾病、早期治療。平時要注意食物的處理與保存，避免食物中毒的事件發生。
12.透過宴席可以了解我國的飲食文化並學習以健康的觀念來設計飲食內容。
13.指導食物梗塞的急救法，培養學生自救、救人的能力。
14.就醫時，無論是看西醫或中醫，就醫前都要謹選擇合格的診所，不要輕信密醫和偏方，以免危害健康。
15.單元中從認識全民健保的好處開始，透過經驗分享、討論、演練等活動，加深學生對全民健保的認知，培養珍惜醫療資源的態度，並協助他們將所學落實在生活中。
16.單元透過分享與討論，讓學生了解疾病發生的原因及病菌的傳染途徑，學習生病時的處理方法及自我照顧之道，體會自己在維持與增進健康上應負的責任，進而採取適當的預防措施，遠離疾病的威脅。
17.預防心血管疾病要從年輕做起，即早養成良好的生活型態，可以大幅降低罹患心血管疾病的機率。


	融入重大議題之能力指標
	【人權教育】
1-3-1表達個人的基本權利，並了解人權與社會責任的關係。
1-3-2理解規則之制定並實踐民主法治的精神。
【家政教育】
1-3-1比較不同的個人飲食習慣。
1-3-4了解食物在烹調、貯存及加工等情況下的變化。
1-3-5選擇符合營養且安全衛生的食物。
1-3-7認識傳統節慶食物與臺灣本土飲食文化。
3-3-4認識並能運用社區資源。
3-3-5運用消費知能選購合適的物品。
【性別平等教育】
3-3-2參與團體活動與事務，不受性別的限制。
【海洋教育】
1-3-2體驗親水活動，如游泳、浮潛、帆船等，分享參與的樂趣或心得。
1-3-3衡量身體狀況，在安全情境下選擇適性的親水活動。
【生涯發展教育】
1-2-1培養自己的興趣、能力。
2-2-1培養良好的人際互動能力。
3-2-2學習如何解決問題及做決定。



	週次
（日期）
	能 力 指 標
	單元

名稱
	節數
	評量

方式
	備   註

	一
0209-0215
02/11(二)開學日
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。
	單元一、聰明選購，開心運動
活動1誰「羽」爭鋒
	3
	實作
口試

實踐
	【生涯發展教育】
1-2-1

	二
0216-0222
	3-2-3了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

7-2-4確認消費者在運動相關事物上的權利、義務及其與健康的關係。
	單元一、聰明選購，開心運動
活動2 龍爭虎鬥、活動3認真挑、聰明購
	3
	實作
實踐

報告
	【人權教育】
1-3-2

【性別平等教育】

3-3-2

【家政教育】

3-3-5

	三
0223-0229
2/28(五)228放假
	3-2-2在活動中表現身體的協調性。
3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	單元二、 桌球運動我最愛
活動1正面迎擊

口腔衛生教育
	3
	口試
實作
	【生涯發展教育】
1-2-1

【性別平等教育】

3-3-2

	四
0301-0307
	3-2-2在活動中表現身體的協調性。
3-2-3了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

6-2-5了解並培養健全的生活態度與運動精神。
	單元二、 桌球運動我最愛
活動1正面迎擊、活動2一決勝負

登革熱防治教育
	3
	口試
實作

學生自評

報告
	【生涯發展教育】
1-2-1

【性別平等教育】

3-3-2

	五
0308-0314
	1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	單元三、FUTSAL樂無窮
活動1 最佳門將、活動2射門得分

體適能檢測
	3
	口試
實作

學生自評
	【生涯發展教育】
2-2-1

【性別平等教育】

3-3-2

	六
0315-0321
	3-2-2在活動中表現身體的協調性。
3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	單元三、FUTSAL樂無窮
活動2射門得分、活動3合作無間

體適能檢測
	3
	實作
口試

學生自評
	【性別平等教育】
3-3-2

	七
0322-0328
	2-2-6分享並討論運動與飲食的經驗，並建立個人的健康行為。
3-2-3了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	單元三、FUTSAL樂無窮
活動4五人制足球賽、活動5運動飲料知多少

體適能檢測
	3
	實踐
報告

口試
	【人權教育】
1-3-2

【家政教育】

3-3-5

	八
0329-0404
3/30(一)3/31(二)六年級第一次定期評量

4/2(四)清明節補放假1日、4/3(五)-兒童節補放假1日、4/4(六)-兒童節放假1日、4/5(日)清明節放假1日
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	單元四、舞動精采
活動1翻轉自如、活動2肢體力與美

易發生之傳染病防治
	2
	口試
實作

表演
	【生涯發展教育】
1-2-1

	九
0405-0411
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
4-2-5透過運動了解本土與世界文化。
	單元四、舞動精采
活動2肢體力與美、活動3運動欣賞
	3
	實作
表演

報告
	【生涯發展教育】
1-2-1

	十
0412-0418
4/16(四) 4/17(五)第一次定期評量
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	單元五、水中樂悠「游」
活動1捷泳

水上活動安全教育宣導
	3
	實作
	【海洋教育】
1-3-2

	十一
0419-0425
	5-2-5探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	單元五、水中樂悠「游」
活動2 水中求生知多少

安全急救教育
	3
	實作
口試
	【海洋教育】
1-3-3

	十二
0426-0502
5/2(六)多元展能日
	1-2-1辨識影響個人成長與行為的因素。
2-2-2了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。

2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。

7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
	單元六、健康飲食生活
活動1守護家人的健康、活動2飲食安全與衛生

飲食教育課程
	4
	口試
學生自評

實踐

報告
	【生涯發展教育】
3-2-2

【家政教育】

1-3-4

	十三
0503-0509
5/4(一)補假一日
	2-2-4運用食品及營養標示的訊，選擇符合營養、安全、經濟的食物。
2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。
	單元六、健康飲食生活
活動2飲食安全與衛生、活動3營養標示看仔細

飲食教育課程
	2
	口試
報告

實踐

學生自評
	【家政教育】
1-3-4

1-3-5

3-3-5

	十四
0510-0516
	2-2-3了解、接納並尊重不同族群或國家的飲食型態與特色。
5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。
	單元六、健康飲食生活
活動4爺爺過生日、活動5食物梗塞急救

飲食教育課程
	3
	報告
實作

實踐
	【生涯發展教育】
3-2-2

【家政教育】

1-3-7

	十五
0517-0523
5/21(四)5/22(五)
六年級畢業考
	7-2-2討論社會文化因素對健康與運動的服務及產品選擇之影響。
7-2-3確認消費者在健康相關事物上的權利與義務。
	單元七、就醫基本功
活動1 認識中醫、活動2健保─健康有保
飲食教育課程
	3
	口試
報告

學生自評

實踐

實作
	【人權教育】
1-3-1

【家政教育】

3-3-4

	十六
0524-0530
	7-2-2討論社會文化因素對健康與運動的服務及產品選擇之影響。
7-2-3確認消費者在健康相關事物上的權利與義務。
	單元七、就醫基本功
活動2健保─健康有保、活動3珍惜健保資源

健康體位與體適能建議處方
	3
	口試
實踐

實作

學生自評
	【人權教育】
1-3-1

	十七
0531-0606
	7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
	單元八、防治疾病一起來
活動1認識傳染病

健康體位與體適能建議處方
	3
	口試
筆試
	【家政教育】
1-3-5

	十八
0607-0613
6/9(二)畢業典禮
	7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
	單元八、防治疾病一起來
活動2認識心血管疾病


	1
	口試
學生自評
	【家政教育】
1-3-1

	十九
0614-0620
6/20(六)端午節補上班1日
	
	
	
	
	

	二十
0621-0627
6/22(一) 6/23(二)第二次定期評量 (一至五年級)
6/25(四)端午節放假1日、6/26(五)彈性放假1日
	
	
	
	
	

	二十一
0628-0630
6/30(二)休業式
	
	
	
	
	

	


備註：

1.「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2.「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題「能力指標序號」，暨是否為「自
   編」單元。
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