高雄市莊敬國民小學109學年度第1學期（一）年級課程進度總表

教學者：一年級全體教師
	週 別

日 期
	彈性課程節數-3
	每週彈性課程節數
	每週領域節數
	領  域  教  學  節  數（各學習領域課程）-20

	
	國際

文化

(1)
	校訂課程/學校活動

(2)
	
	
	語   文（7）
	數 學（4）
	生  活（6）
	健康與體育（3）

	
	
	
	
	
	國語（6）

【康軒】
	閩南語（1）

【真平】
	【翰林】
	【南一】
	【南一】

	
	
	
	
	
	
	客家語（1）

【真平】
	
	
	

	一

0830-0905
8/31(一)開學日
	(1)
和世界做鄰居
	新生始業式

(2)
友善校園週
	(3)
	(20)
	一、貓咪(6)

	（1）
一、咱來去讀冊

1.來去讀冊
	一、10以內的數

1-1  1∼5的數
1-2  6∼10的數
(4)
	一、我上一年級了
1.上學了
(6)
	(3)

壹、快樂上學去

一.新生進行曲
視力保健教育(1)
貳、運動樂趣多

六.小小探險家(2)


	
	
	
	
	
	
	（1）
第1課大家恁早

	
	
	

	二

0906-0912
	(1)
奇妙的符號1
	防災防震(1)

閱讀素養(1)
認識圖書館
	(3)
	(20)
	二、鵝寶寶(6)

	（1）
一、咱來去讀冊

1.來去讀冊
	一、10以內的數

1-3點數與對應、練習園地(2)

二、比長短

2-1  比長短(2) 
	一、我上一年級了
1.上學了
性別平等教育（2）
(6)
	(3)

壹、快樂上學去

一.新生進行曲
全身健康檢查(1)
貳、運動樂趣多
六.小小探險家(1)
登革熱防治教育(1)

	
	
	
	
	
	
	（1）
第1課大家恁早

	
	
	

	三

0913-0919
	(1)
奇妙的符號1
	閱讀素養(2)
《我好擔心》閱讀活動
	(3)
	(20)
	三、河馬和河狸(6)

融入海洋教育
	（1）
一、咱來去讀冊

1.來去讀冊
	二、比長短

2-2  高矮與厚薄、2-3  比一比、練習園地
(4)
	一、我上一年級了
2.學校的一天
融入交通安全教育
相關內容
(6)
	(3)

壹、快樂上學去
一.新生進行曲

口腔衛生教育(1)
貳、運動樂趣多六.小小探險家(1)
例行性健康檢查(身高體重)(1)

	
	
	
	
	
	
	（1）
第1課大家恁早

	
	
	

	四

0920-09269/26(六)中秋節調整放假補上課(補10/2五)
	(1)
奇妙的符號2
	閱讀素養(1)
《我好擔心》閱讀活動
活動
數學遊戲(2)
放撲克牌/撿撲克牌

	(4)
	(23)
	四、笑嘻嘻(6)五、翹翹板(1)
	（1）
一、咱來去讀冊

2.鉛筆盒仔
	三、順序與多少

3-1  數的順序、3-2  第幾個
(5)
	二、認識校園

1.校園裡哪裡最好玩
性別平等教育（1）
(7)
	(3)

壹、快樂上學去
一.新生進行曲(1)


貳、運動樂趣多
七.來玩呼拉圈(1)
水上活動安全教育宣導(1)

	
	
	
	
	
	
	（1）
第2課書包
（1）
	
	
	

	五

0927-100310/1(四)中秋節放假、10/2(五)調整放假
	(0)
奇妙的符號2
	閱讀素養(1)
《我討厭媽媽》閱讀活動
	(1)
	(14)
	五、翹翹板(4)
	（1）

一、咱來去讀冊

2.鉛筆盒仔
	三、順序與多少、遊戲中學數學（一）

3-3  比多少、練習園地、遊戲中學數學（一）－比多少
(3)
	二、認識校園

2.校園裡還有哪
些地方
環境教育-防災防震(1) (4)
	(2)

壹、快樂上學去
二.健康小達人

飲食教育課程(1)
貳、運動樂趣多
七.來玩呼拉圈(1)

	
	
	
	
	
	
	（1）
第2課書包

	
	
	

	六

1004-101010/9(五)國慶日調整放假一天、10/10(六)放假一天
	(1)
我是小小畢卡索
	閱讀素養(1)
《我討厭媽媽》閱讀活動

	(2)
	(17)
	六、謝謝老師(5)
	（1）

一、咱來去讀冊

2.鉛筆盒仔
	四、分與合

4-1分分看、4-2合起來
(3)
	二、認識校園

2.校園裡還有哪
些地方
(5)
	(3)
壹、快樂上學去
二.健康小達人
飲食教育課程(1)
貳、運動樂趣多
七.來玩呼拉圈(2)



	
	
	
	
	
	
	（1）
第2課書包

	
	
	

	七

1011-1017
	(1)
奇妙的符號3
	閱讀素養(1)
《我討厭媽媽》閱讀活動
數學遊戲(1)
放撲克牌/撿撲克牌

	(3)
	(20)
	七、龜兔賽跑(6)
	（1）

一、咱來去讀冊

2.鉛筆盒仔
	四、分與合

4-3 0的認識、4-4分與合
(4)
	三、哇！好想吃
1.午餐大探索
(6)
	(3)
壹、快樂上學去
二.健康小達人
飲食教育課程(1)
貳、運動樂趣多
七.來玩呼拉圈(2)


	
	
	
	
	
	
	（1）
看圖聽故事～阿弟牯上學堂

	
	
	

	八

1018-1024
	(1)
奇妙的符號3
	閱讀素養(2)
《怕浪費的奶奶》閱讀活動
	(3)
	(20)
	八、拔蘿蔔(6)
	（1）
二、甜蜜的家庭

3.心肝仔囝
	五、認識形狀

5-1堆疊與分類、5-2認識形狀
(4)
	三、哇！好想吃
1.午餐大探索
低碳教育(1)
(6)
	(3)
壹、快樂上學去
二.健康小達人
飲食教育課程(1)
貳、運動樂趣多
八.快樂動起來(2)


	
	
	
	
	
	
	（1）
看圖聽故事～阿弟牯上學堂

	
	
	

	九

1025-1031
	(1)
奇妙的符號3
	閱讀素養(1)
《怕浪費的奶奶》閱讀活動
數學遊戲(1)
動動腦
	(3)
	(20)
	九、動物狂歡會(6)
	（1）

二、甜蜜的家庭

3.心肝仔囝
	五、認識形狀

5-3形狀的分類、5-4圖形拼一拼
(4)
	三、哇！好想吃
2..午餐家家酒
(6)
	(3)
壹、快樂上學去
三.我長大了
性侵害防治教育(1)
貳、運動樂趣多
八.快樂動起來(2)


	
	
	
	
	
	
	（1）
第3課屋下人

	
	
	

	十

1101-110711/5(四)-
11/6(五)第一次定期評量
	(1)
奇妙的符號4
	閱讀素養(1)
使用圖書館
數學遊戲(1)
比大小

	(3)
	(20)
	國字真簡單(5)
第一次定期評量(1)
	（1）

二、甜蜜的家庭

3.心肝仔囝
	學習加油讚（一）

綜合與應用、生活中找數學、看繪本學數學(3)

第一次定期評量(1)
	三、哇！好想吃
2..午餐家家酒
戶外教育（2）

(6)
	(3)

壹、快樂上學去
三.我長大了(1)


貳、運動樂趣多
八.快樂動起來(2)

	
	
	
	
	
	
	（1）
第3課屋下人

	
	
	

	十一

1108-1114
	(1)
奇妙的符號4
	數學遊戲(2)
加一加

	(3)
	(20)
	一、拍拍手(6)
	（1）

二、甜蜜的家庭

3.心肝仔囝
	六、10以內的加法

6-1加法算式
(4)
	四、我愛泡泡
1.泡泡怎麼來
融入職業試探
相關內容
(6)
	(3)
壹、快樂上學去
三.我長大了
性侵害防治教育(1)
貳、運動樂趣多
八.快樂動起來(2)


	
	
	
	
	
	
	（1）
第3課屋下人

	
	
	

	十二

1115-1121
	(1)
小指印大創意
	專題研究(2)
生活中的水
	(3)
	(20)
	一、拍拍手(2)二、這是誰的？(4)
	（1）
三、古錐的動物

4.鳥仔
	六、10以內的加法

6-2 0的加法、6-3加法練習、練習園地
(4)
	四、我愛泡泡

2.大家來吹泡泡
(6)
	(3)
壹、快樂上學去
三.我長大了
性侵害防治教育(1)
貳、運動樂趣多
八.快樂動起來(2)


	
	
	
	
	
	
	（1）
第4課食晝

	
	
	

	十三

1122-112811/28(六)運動會
	(1)
奇妙的符號5
	專題研究(2)
生活中的水
	(3)
	(24)
	二、這是誰的？(3)
三、秋千
(4)
	（2）
三、古錐的動物

4.鳥仔
	七、10以內的減法

7-1減法算式、7-2 0的減法
(5)
	四、我愛泡泡

3.美麗的泡泡
(7)
	(3)
壹、快樂上學去
四.活力加油站
易發生之傳染病防治(1)
貳、運動樂趣多
九.快樂走跑跳(2)


	
	
	
	
	
	
	（2）
第4課食晝

	
	
	

	十四

1129-120511/30(一)補假一日
	(1)
奇妙的符號5
	專題研究(2)
生活中的水
	(3)
	(16)
	三、秋千(3)

四、長大(2)
	（0）
	七、10以內的減法

7-3減法練習
(3)
	五、聲音好好玩
1.聲音哪裡來
(5)
	(3)
壹、快樂上學去
四.活力加油站(1)


貳、運動樂趣多
九.快樂走跑跳(2)

	
	
	
	
	
	
	（0）
	
	
	

	十五

1206-1212
	(1)
奇妙的符號5
	閱讀素養(1)
《爺爺一定有辦法》閱讀活動
數學遊戲(1)
恐怖三十/
歡樂三十
	(3)
	(20)
	四、長大
(6)
	（1）
三、古錐的動物

5.數字歌
	七、10以內的減法

7-4加一加、減一減
(4)
	五、聲音好好玩
2.一起玩聲音
性別平等教育（1）
(6)
	(3)
壹、快樂上學去
四.活力加油站(1)


貳、運動樂趣多
九.快樂走跑跳(2)

	
	
	
	
	
	
	（1）
第5課過年

	
	
	

	十六

1213-1219
	(1)
奇妙的符號6
	閱讀素養(1)
《爺爺一定有辦法》閱讀活動
數學遊戲(1)
恐怖三十/
歡樂三十
	(3)
	(20)
	五、比一比(6)

	（1）

三、古錐的動物

5.數字歌
	八、30以內的數

8-1數到20、8-2數到30 
(4)
	五、聲音好好玩
2.一起玩聲音
性別平等教育（1）
(6)
	(3)
壹、快樂上學去
四.活力加油站(1)


貳、運動樂趣多
九.快樂走跑跳(2)

	
	
	
	
	
	
	（1）
第5課過年

	
	
	

	十七

1214-1226
	(1)
奇妙的符號6
	閱讀素養(1)
《爺爺一定有辦法》閱讀活動
聖誕節活動(1)

	(3)
	(20)
	五、比一比(2)六、小路(4)
	（1）

三、古錐的動物

5.數字歌
	八、30以內的數

8-3數的順序、8-4數的比較、練習園地、遊戲中學數學（二）－湊10配對
(4)
	五、聲音好好玩
3.聲音的想像
性別平等教育（1）
(6)
	(3)
壹、快樂上學去
五.校園生活健康多(1)


貳、運動樂趣多
十.和球做朋友(2)

	
	
	
	
	
	
	（1）
第5課過年

	
	
	

	十八

1227-010201/01(五)元旦放假
	(1) 時尚達人秀
	數學
遊戲(1)
恐怖三十/
歡樂三十

	(2)
	(17)
	六、小路
(5)

	（1）

三、古錐的動物

5.數字歌
	九、時間

9-1事件的先後、9-2幾點鐘、9-3幾點半
(3)
	六、新的一年
1.迎接新的一年
家庭暴力防治教育(1)
(5)
	(3)
壹、快樂上學去
五.校園生活健康多(1)


貳、運動樂趣多
十.和球做朋友(1)
健康體位與體適能建議處方(1)

	
	
	
	
	
	
	（1）
看圖聽故事～客家人仰般過年

	
	
	

	十九

0103-0109
	(1)
闖關一起來
	數學遊戲(2)
十全十美
十十在在

	(3)
	(20)
	寫字123(3)

擁抱(3)

	（1）
傳統念謠

一放雞
	九、時間

9-4我的一天、9-5時間的前後、練習園地

 (4)
	六、新的一年
2.除夕團圓夜
家庭暴力防治教育(1)
(6)
	(3)
壹、快樂上學去
五.校園生活健康多(1)


貳、運動樂趣多
十.和球做朋友(1)
健康體位與體適能建議處方(1)

	
	
	
	
	
	
	（1）
看圖聽故事～客家人仰般過年

	
	
	

	二十

0110-0116
1/14(四)~1/15(五)第二次定期評量
	(1)
總複習
	閱讀素養(1)
整理與回顧
數學遊戲(1)
找同伴

	(3)
	(20)
	擁抱(5)
第二次定期評量(1)
	（1）
歡喜來過節

舊曆過年
	學習加油讚（二）

綜合與應用、生活中找數學、看繪本學數學、數學園地(3)

第二次定期評量(1) 
	六、新的一年
3.過新年了
家庭暴力防治教育(1)
(6)
	(3)
壹、快樂上學去
五.校園生活健康多(1)


貳、運動樂趣多
十.和球做朋友(1)


	
	
	
	
	
	
	（1）
傳統童謠～嘴嘟嘟、阿啾箭 阿啾唧、伯公伯婆

	
	
	

	二十一

0117-
0120
 (1/20休業式) 
	(0)
	數學遊戲(1)
相差1

	(1)
	(14)
	總複習(4)


	（1）

歡喜來過節

舊曆過年
	總複習(3)
	六、新的一年
3.過新年了
融入多元文化主題
(4)
	(2)
總複習

	
	
	
	
	
	
	（1）
老古人言、師傅話、令仔

	
	
	

	小計
	(19)
	(39)
	(58)
	(405)
	(121)
	（21）
	(81)
	(121)
	(61)

	學期

節數
	本學期實際上課總節數—
彈性學習（58）節
	領域學期總節數
	本學期實際上課總節數 -- 領域學習（405）節數

	
	
	
	（142）
	(81)
	(121)
	(61)

	規定

節數
	課程綱要訂定之上下限 –
彈性學習總節數40-80節
	
	依課程綱要訂定

	
	
	
	80-120
	40-60
	120-180
	40-60

	備 註
	1.本學期上課總日數100天。
2.本學期上課總節數節463節。
3.110/01/20(三)為本學期最後上課日。
4.寒假起迄至自110年1月21日(四)至110年2月10日(三)止。
5.於第【】週、第【】週、第【】週課後實施家庭教育共3節。
6.於109學年度12/31前於2/17、2/24、4/10、4/17於導師時間實施環境教育。



【顏色管理：教務處紅色、學務處藍色、總務處紫色、輔導處綠色】
【教務處】
1. 全校第一次定期評量日期：11/5(四) 11/6(五)

2. 全校第二次定期評量日期：1/14(四) 1/15(五)

3. 校訂(彈性)課程專題研究：於第【12、13、14】週【彈性】學習領域實施【6】節。
        閱讀素養：於第【2、3、4、5、6、7、8、9、10、15、16、17、20】週【彈性】學習領域實施【15】節。

        數學邏輯：於第【4、7、9、10、11、15、16、18、19、20、21】週【彈性】學習領域實施【14】節。

        國際文化教育：於第【1】~【4】、【6】~【20】週【彈性】學習領域實施【20】節。

註：校訂(彈性)課程以每學期總共60節做概算

4. 注音符號教學：一年級前10週，採綜合教學法教學。

5. 戶外教育：於第【10】週【生活課程】領域實施【2】節。
6. 海洋教育：於第【3】週【國語】領域融入【海洋教育】。
7. 多元文化教育：於第【21】週【生活課程】領域融入【多元文化教育】。
【學務處】
1. 運動會日期：109/11/28(六)，11/30(一)補假。

2. 友善校園：於開學1週內實施—防制校園霸凌(反毒、反黑、反霸凌，週會宣導)。
3. 環境教育：各年級於(109/12/21前)至少安排4節以上，於2/17、2/24、4/10、4/17週會或導師時間實施。
4. 登革熱防治：於第【2】週【健體】領域實施【1】節。
5. 飲食教育課程：於第【5、6、7、8】週【健體】領域實施【4】節。
6. 游泳教學：於第【4】週【健體】領域實施【1】節【水上活動安全教育宣導】
7. 視力保健教育：於第【1】週【健康】課程實施【1】節。
8. 全身健康檢查：於第【2】週【健康】課程實施【1】節。
9. 健康體位與體適能建議處方：於第【18、19】週【健體】領域實施【2】節。
10. 口腔衛生教育：於第【3】週【健康】課程實施【1】節。
11. 交通安全教育 ：於第【3】週【生活】領域【融入交通安全教育】。
12. 人權法治教育：由週會/視訊宣導
13. 低碳教育：於第【8】週【生活】領域實施【1】節。
14. 聖誕節活動：於第【17】週(12/21-12/25)【彈性】領域排入【1】節。
15. 易發生之傳染病防治：於第【13】週【健體】領域實施【1】節。
16. 大掃除：於第【21】週晨光時間實施。
17. 例行性健康檢查(身高體重) ：於第【3】週【健康】課程實施【1】節。
【總務處】
1.防災教育：於第【2】週【彈性】學習領域實施【1】節【防災防震】；在第【5】週【生活】領域融入【1】節【防災教育】。
【輔導處】
109年8月23日（日)祖父母節

1.新生始業式：一年級第1週彈性課程排入2節

2.全校教師節敬師活動：排入第五週晨光時間8：00-8：40
3.家庭教育：每學期應在正式課程外實施3節家庭教育課程及活動，並應會同家長會辦理親職教育。

   <各年級於課後時間實施，課程總表最下方空格請填上每學期3節>

4.家庭暴力防治教育：於第【18、19、20】週【生活】領域融入【3】節，註明【家庭暴力防治教育】
5.性侵害防治教育：於第【10、11、12】週【健體】領域融入【3】節，註明【性侵害防治教育】。

6.性別平等教育：於第【2、4、15、16、17】週【生活】領域融入進行相關活動【6】節，註明【性別平等教育】
7.職業試探：於第【11】週【生活】領域【融入職業試探】各年級相關單元。有【融入職業試探相關內容】，請以綠字標示於課程計畫及總表。


