高雄市莊敬國民小學109學年度第2學期

一年級部定課程(健康與體育)領域課程計畫

	教材來源
	(南一版)版 第2冊
	教學節數 
	每週（ 3 ）節   學期共（ 58 ）節

	設 計 者
	一年級教學團隊
	教學者
	一年級教學團隊

	學期

學習目標
	1.能認識與分辨六大類食物及其功能。
2.能珍惜食物與養成飲食均衡、多樣化，以促進身體健康。
3.願意嘗試與不熟悉的人互動，在互動中留意社交的重要禮節，並能說出和好朋友一起分享的感覺和喜好。
4.能根據自己的能力擔任工作且能與他人分工合作，並從中得到成就感。
5.能知道並積極實踐保健眼、耳、鼻的方法且能體會愛護眼、耳、鼻的重要性，養成個人的健康習慣。
6.能了解眼、耳、鼻傷害處理的重要性與熟悉學校內緊急救護的通報管道，並於師長引導下，操作此類急救處理的技能。
7.能描述身體碰觸帶給自己的感受與保護自己並尊重別人身體的隱私處。
8.能分辨與確認具威脅性的身體碰觸行為，並能知道遭遇緊急情況時自我保護的方法。
9.能知道感染腸病毒時的症狀與在家照護要點，以及知道身體不舒服時要主動告知與適切處理方式。
10.能養成勤洗手與正確戴口罩的個人衛生習慣，以降低感染的機會與預防生病。
11.能說出各種童玩的起源與了解各種童玩的玩法及簡易的動作要領。
12.能利用休閒時間，在學校或家裡和他人進行童玩遊戲，表現出積極參與童玩的學習態度。
13.能評估自我運動能力，並透過自我堅持努力建立運動習慣，以提升體適能。
14.能努力認真的學習、理解教材相關內容與要領，並於活動中和他人合作，展現技巧完成任務。
15.能遵守規則與相關安全注意事項，以及和他人分享學習心得。


	週次

（日期）
	單元

名稱
	對應領域

核心素養指標
	學習重點
	節數
	評量

方式
	議題融入

	
	
	
	學習內容
	學習表現
	
	
	

	一

0214-0220
02/17(三)開學日
	壹、守護健康有一套

一.飲食面面觀


貳、運動歡暢樂趣多

六.童玩真有趣
	健體-E-A1
健體-E-A2
健體-E-B1

	Ce-Ⅰ-1 其他休閒運動入門遊戲

Ea-Ⅰ-1 食物的認識、體驗與珍惜

Ic-Ⅰ-1 民俗性運動基本動作與遊戲

	1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。A2/A1
1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。A2/A1
2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。A1/B1
3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。A2/A3
4c-Ⅰ-1 認識與身體活動相關資源。B1/B2
	2
	筆試

口試

實作

作業


	◎環境教育
環E17養成日常生活節約用水、用電、物質的行為，減少資源的
◎品德教育
品E1良好生活習慣與德行。
◎人權教育
人E3了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規則。
人E8了解兒童對遊戲權利的需求。

	二

0221-0227
	壹、守護健康有一套

一.飲食面面觀


貳、運動歡暢樂趣多

六.童玩真有趣

登革熱防治教育(1)
視力保健教育(1)
	健體-E-A1
健體-E-A2
健體-E-B1

	Ce-Ⅰ-1 其他休閒運動入門遊戲

Ea-Ⅰ-1 食物的認識、體驗與珍惜

Ic-Ⅰ-1 民俗性運動基本動作與遊戲

	1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。A2/A1

1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。A2/A1
2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。A1/B1

3b-Ⅰ-1 能於引導下，表現簡易的自我調適技能。A2/A1
3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。A2/A3

4c-Ⅰ-1 認識與身體活動相關資源。B1/B2
	3
	筆試

口試

實作

作業


	◎環境教育
環E17養成日常生活節約用水、用電、物質的行為，減少資源的
◎品德教育
品E1良好生活習慣與德行。
◎人權教育
人E3了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規則。
人E8了解兒童對遊戲權利的需求。

	三

0228-0306
2/28(日)228放假、3/1(一)調整放假1日
	壹、守護健康有一套

一.飲食面面觀


貳、運動歡暢樂趣多

六.童玩真有趣

口腔衛生教育(1)
例行性健康檢查(身高體重)(1)
	健體-E-A1
健體-E-A2
健體-E-B1

	Ce-Ⅰ-1 其他休閒運動入門遊戲

Ea-Ⅰ-2 飲食習慣的培養和觀察

Ic-Ⅰ-1 民俗性運動基本動作與遊戲

	1a-Ⅰ-2 認識健康的生活習慣。A2/A1
2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。A1/B1
3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。A2/A3
4a-Ⅰ-2 養成健康的生活習慣。A2/A1
4c-Ⅰ-1 認識與身體活動相關資源。B1/B2
4d-Ⅰ-1 願意從事規律身體活動。A2/A1
	3
	筆試

口試

實作

作業


	◎環境教育
環E17養成日常生活節約用水、用電、物質的行為，減少資源的的消耗。
◎品德教育
品E1良好生活習慣與德行。
◎人權教育
人E3了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規則。
人E8了解兒童對遊戲權利的需求。

	四

0307-0313
	壹、守護健康有一套

一.飲食面面觀


貳、運動歡暢樂趣多

七.反應高手
	健體-E-A1
健體-E-B1
健體-E-C2

	Ea-Ⅰ-2 飲食習慣的培養和觀察

Ga-Ⅰ-1 走、跑、跳與投擲遊戲

Ib-Ⅰ-1 唱、跳與模仿性律動遊戲

	1a-Ⅰ-2 認識健康的生活習慣。A2/A1
1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。A2/A1
1c-Ⅰ-2 認識基本的運動常識。A2/A1
2b-Ⅰ-2 願意養成個人健康習慣。B1/A1
3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿的能力。B3/A1
4a-Ⅰ-2 養成健康的生活習慣。A2/A1
4d-Ⅰ-1 願意從事規律身體活動。A2/A1
	3
	筆試

口試

實作

作業


	◎環境教育
環E17養成日常生活節約用水、用電、物質的行為，減少資源的
◎品德教育
品E1良好生活習慣與德行。
◎人權教育
人E8了解兒童對遊戲權利的需求。

	五

0314-0320
	壹、守護健康有一套

一.飲食面面觀


貳、運動歡暢樂趣多

七.反應高手
	健體-E-A1
健體-E-A2
健體-E-B1
健體-E-C2

	Fa-Ⅰ-2 家人及朋友和諧相處的方式

Ga-Ⅰ-1 走、跑、跳與投擲遊戲

Ab-Ⅰ-1體適能遊戲。

	1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。A2/A1
1c-Ⅰ-2 認識基本的運動常識。A2/A1
3b-Ⅰ-1 能於引導下，表現簡易的自我調適技能。A2/A1
4d-Ⅰ-1 願意從事規律身體活動。A2/A1
	3
	筆試

口試

實作

作業


	◎性別平等教育
性E11培養性別間合宜表達情感的能力。
◎人權教育
人E8了解兒童對遊戲權利的需求。

	六

0321-0327
	壹、守護健康有一套

一.飲食面面觀


貳、運動歡暢樂趣多

七.反應高手
	健體-E-A1
健體-E-A2
健體-E-B1
健體-E-C2

	Fa-Ⅰ-2 家人及朋友和諧相處的方式

Ga-Ⅰ-1 走、跑、跳與投擲遊戲
Ab-Ⅰ-1體適能遊戲。

	1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。A2/A1
1c-Ⅰ-2 認識基本的運動常識。A2/A1
3b-Ⅰ-2 能於引導下，表現簡易的人際溝通互動技能。C2/B1
4d-Ⅰ-1 願意從事規律身體活動。A2/A1
	3
	筆試

口試

實作

作業


	◎性別平等教育
性E11培養性別間合宜表達情感的能力。
◎人權教育
人E8了解兒童對遊戲權利的需求。

	七

0328-0403
4/2(五)兒童節補放假1日
4/4(日)兒童節放假1日
	壹、守護健康有一套

二.歡喜做朋友


貳、運動歡暢樂趣多

八.我有好身手
	健體-E-A1
健體-E-A2
健體-E-B1
健體-E-B3
健體-E-C2

	Fa-Ⅰ-2 家人及朋友和諧相處的方式

Ia-Ⅰ-1 滾翻、支撐、平衡、懸垂遊戲

	1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。A2/A1
2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。A1/B1
2d-Ⅰ-1 專注觀賞他人的動作表現。B2/B1
3b-Ⅰ-1 能於引導下，表現簡易的自我調適技能。A2/A1
3b-Ⅰ-2 能於引導下，表現簡易的人際溝通互動技能。C2/B1
3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。A2/A3
	3
	筆試

口試

實作

作業


	◎性別平等教育
性E11培養性別間合宜表達情感的能力。

	八

0404-0410
4/4(日)清明節放假1日

4/5(一)清明節補放假1日
	壹、守護健康有一套

二.歡喜做朋友


貳、運動歡暢樂趣多

八.我有好身手

飲食教育課程(1)

	健體-E-A1
健體-E-A2
健體-E-B1
健體-E-B3
健體-E-C2

	Fa-Ⅰ-2 家人及朋友和諧相處的方式

Ia-Ⅰ-1 滾翻、支撐、平衡、懸垂遊戲

	1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。A2/A1
2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。A1/B1
2d-Ⅰ-1 專注觀賞他人的動作表現。B2/B1
3b-Ⅰ-2 能於引導下，表現簡易的人際溝通互動技能。C2/B1
3b-Ⅰ-3 能於生活中嘗試運用生活技能。B1/A3
3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿的能力。B3/A1
3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。A2/A3
4d-Ⅰ-1 願意從事規律身體活動。A2/A1
	3
	筆試

口試

實作

作業


	◎性別平等教育
性E11培養性別間合宜表達情感的能力。

	九

0411-0417
	壹、守護健康有一套

三.帶著眼耳鼻去旅行


貳、運動歡暢樂趣多

八.我有好身手

飲食教育課程(1)

	健體-E-A1
健體-E-A2
健體-E-A3
健體-E-B3
健體-E-C2

	Da-Ⅰ-2 身體的認識與衛生保健重要性的覺察

Ia-Ⅰ-1 滾翻、支撐、平衡、懸垂遊戲

	1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。A2/A1
1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。A2/A1
2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。A1/B1
2d-Ⅰ-1 專注觀賞他人的動作表現。B2/B1
3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿的能力。B3/A1
3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。A2/A3
	3
	筆試

口試

實作

作業


	◎生命教育
生E2理解人的身體與心理面向。
◎戶外教育
戶E3善用五官的感知，培養眼、耳、鼻、舌、觸覺及心靈對環境感受的能力。
◎安全教育
安E3知道常見事故傷害。
安E11了解急救的重要性。
安E12操作簡單的急救項目。

	十

0418-0424

4/22(四)~4/23(五)
第一次定期評量
	壹、守護健康有一套

三.帶著眼耳鼻去旅行


貳、運動歡暢樂趣多

九.跳躍大進擊

飲食教育課程(1)

	健體-E-A1
健體-E-A2
健體-E-A3
健體-E-C1

	Da-Ⅰ-2 身體的認識與衛生保健重要性的覺察

Ga-Ⅰ-1 走、跑、跳與投擲遊戲
Ab-Ⅰ-1體適能遊戲。

	1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。A2/A1
1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。A2/A1
1c-Ⅰ-2 認識基本的運動常識。A2/A1
2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。A1/B1
3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。A2/A3
	3
	筆試

口試

實作

作業


	◎生命教育
生E2理解人的身體與心理面向。
◎戶外教育
戶E3善用五官的感知，培養眼、耳、鼻、舌、觸覺及心靈對環境感受的能力。
◎安全教育
安E3知道常見事故傷害。
安E11了解急救的重要性。
安E12操作簡單的急救項目。
◎人權教育
人E8了解兒童對遊戲權利的需求。

	十一

0425-0501
5/1(六)多元展能日
	壹、守護健康有一套

三.帶著眼耳鼻去旅行


貳、運動歡暢樂趣多

九.跳躍大進擊

飲食教育課程(1)

	健體-E-A1
健體-E-A2
健體-E-A3
健體-E-C1

	Ba-Ⅰ-2 眼耳鼻傷害事件急救處理

Da-Ⅰ-2 身體的認識與衛生保健重要性的覺察

Ga-Ⅰ-1 走、跑、跳與投擲遊戲
Ab-Ⅰ-1體適能遊戲。

	1b-Ⅰ-1 舉例說明健康生活情境中適用的健康技能和生活技能。A1/A2
1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。A2/A1
1c-Ⅰ-2 認識基本的運動常識。A2/A1
2a-Ⅰ-2 感受健康問題對自己造成的威脅性。C1/A2
2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。A1/B1
3a-Ⅰ-2 能於引導下，於生活中操作簡易的健康技能。A1/A2
3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿的能力。B3/A1
4a-Ⅰ-2 養成健康的生活習慣。A2/A1
	3
	筆試

口試

實作

作業


	◎生命教育
生E2理解人的身體與心理面向。
◎戶外教育
戶E3善用五官的感知，培養眼、耳、鼻、舌、觸覺及心靈對環境感受的能力。
◎安全教育
安E3知道常見事故傷害。
安E11了解急救的重要性。
安E12操作簡單的急救項目。
◎人權教育
人E8了解兒童對遊戲權利的需求。

	十二

0502-0508
5/3(一)補假一日
	壹、守護健康有一套

三.帶著眼耳鼻去旅行


貳、運動歡暢樂趣多

九.跳躍大進擊

性侵害防治教育(1)
	健體-E-A1
健體-E-A2
健體-E-A3
健體-E-C1

	Ba-Ⅰ-2 眼耳鼻傷害事件急救處理

Da-Ⅰ-2 身體的認識與衛生保健重要性的覺察

Ga-Ⅰ-1 走、跑、跳與投擲遊戲
Ab-Ⅰ-1體適能遊戲。

	1b-Ⅰ-1 舉例說明健康生活情境中適用的健康技能和生活技能。A1/A2
1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。A2/A1
2a-Ⅰ-2 感受健康問題對自己造成的威脅性。C1/A2
2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。A1/B1
3a-Ⅰ-2 能於引導下，於生活中操作簡易的健康技能。A1/A2
3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿的能力。B3/A1
3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。A2/A3
4a-Ⅰ-2 養成健康的生活習慣。A2/A1
	3
	筆試

口試

實作

作業


	◎生命教育
生E2理解人的身體與心理面向。
◎戶外教育
戶E3善用五官的感知，培養眼、耳、鼻、舌、觸覺及心靈對環境感受的能力。
◎安全教育
安E3知道常見事故傷害。
安E11了解急救的重要性。
安E12操作簡單的急救項目。
◎人權教育
人E8了解兒童對遊戲權利的需求。

	十三

0509-0515
	壹、守護健康有一套

三.帶著眼耳鼻去旅行


貳、運動歡暢樂趣多

九.跳躍大進擊

性侵害防治教育(1)
	健體-E-A1
健體-E-A2
健體-E-A3
健體-E-C1

	Ba-Ⅰ-2 眼耳鼻傷害事件急救處理

Da-Ⅰ-2 身體的認識與衛生保健重要性的覺察

Ga-Ⅰ-1 走、跑、跳與投擲遊戲

	1b-Ⅰ-1 舉例說明健康生活情境中適用的健康技能和生活技能。A1/A2
1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。A2/A1
2a-Ⅰ-2 感受健康問題對自己造成的威脅性。C1/A2
2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。A1/B1
3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿的能力。B3/A1
4a-Ⅰ-2 養成健康的生活習慣。A2/A1
	3
	筆試

口試

實作

作業


	◎生命教育
生E2理解人的身體與心理面向。
◎戶外教育
戶E3善用五官的感知，培養眼、耳、鼻、舌、觸覺及心靈對環境感受的能力。
◎安全教育
安E3知道常見事故傷害。
安E11了解急救的重要性。
安E12操作簡單的急救項目。
◎人權教育
人E8了解兒童對遊戲權利的需求。

	十四

0516-0522
	壹、守護健康有一套

四.自我保護小勇士


貳、運動歡暢樂趣多

十.手腳並用

性侵害防治教育(1)
	健體-E-A1
健體-E-A2
健體-E-A3
健體-E-C2

	Db-Ⅰ-2 身體隱私與身體界線的認識及其危害之求助

Ha-Ⅰ-1 網/牆性相關的簡易拋、接、控、擊、持拍及拍、擲、 傳、滾之手眼動作協調、力量及準確的控制

	1c-Ⅰ-2 認識基本的運動常識。A2/A1
1d-Ⅰ-1 描述動作技能基本常識。A2/A1
2a-Ⅰ-2 感受健康問題對自己造成的威脅性。C1/A2
2c-Ⅰ-1 表現尊重的團體互動行為。C1/C2
2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。A1/B1
2d-Ⅰ-1 專注觀賞他人的動作表現。B2/B1
3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。A2/A3
4d-Ⅰ-1 願意從事規律身體活動。A2/A1
	3
	筆試

口試

實作

作業


	◎性別平等教育
性E4認識身體界線與尊重他人的身體自主權。
◎人權教育
人E10認識隱私權與日常生活的關係。
◎法治教育
法E8認識兒少保護。
◎人權教育
人E8了解兒童對遊戲權利的需求。
◎品德教育
品E2自尊尊人與自愛愛人。
品E3溝通合作與和諧人際關係。
◎安全教育
安E7探究運動基本的保健。

	十五

0523-0529
	壹、守護健康有一套

四.自我保護小勇士


貳、運動歡暢樂趣多

十.手腳並用

易發生之傳染病防治(1)
	健體-E-A1
健體-E-A2
健體-E-A3
健體-E-C2

	Db-Ⅰ-2 身體隱私與身體界線的認識及其危害之求助

Ha-Ⅰ-1 網/牆性相關的簡易拋、接、控、擊、持拍及拍、擲、 傳、滾之手眼動作協調、力量及準確的控制

	1d-Ⅰ-1 描述動作技能基本常識。A2/A1
2a-Ⅰ-2 感受健康問題對自己造成的威脅性。C1/A2
2c-Ⅰ-1 表現尊重的團體互動行為。C1/C2
2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。A1/B1
2d-Ⅰ-1 專注觀賞他人的動作表現。B2/B1
3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。A2/A3
4d-Ⅰ-1 願意從事規律身體活動。A2/A1
	3
	筆試

口試

實作

作業


	◎性別平等教育
性E4認識身體界線與尊重他人的身體自主權。
◎人權教育
人E10認識隱私權與日常生活的關係。
◎法治教育
法E8認識兒少保護。
◎人權教育
人E8了解兒童對遊戲權利的需求。
◎品德教育
品E2自尊尊人與自愛愛人。
品E3溝通合作與和諧人際關係。
◎安全教育
安E7探究運動基本的保健。

	十六

0530-0605
	壹、守護健康有一套

四.自我保護小勇士


貳、運動歡暢樂趣多

十.手腳並用
	健體-E-A1
健體-E-A2
健體-E-A3
健體-E-C2

	Db-Ⅰ-2 身體隱私與身體界線的認識及其危害之求助

Ha-Ⅰ-1 網/牆性相關的簡易拋、接、控、擊、持拍及拍、擲、 傳、滾之手眼動作協調、力量及準確的控制

Hb-Ⅰ-1 攻守入侵性運動相關的簡易拍、拋、接、擲、傳、滾 及踢、控、停之手眼、手腳動作協調、力量及準確的 控制

	1b-Ⅰ-1 舉例說明健康生活情境中適用的健康技能和生活技能。A1/A2
1d-Ⅰ-1 描述動作技能基本常識。A2/A1
2c-Ⅰ-1 表現尊重的團體互動行為。C1/C2
2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。A1/B1
2d-Ⅰ-1 專注觀賞他人的動作表現。B2/B1
3b-Ⅰ-3 能於生活中嘗試運用生活技能。B1/A3
3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。A2/A3
4d-Ⅰ-1 願意從事規律身體活動。A2/A1
	3
	筆試

口試

實作

作業


	◎性別平等教育
性E4認識身體界線與尊重他人的身體自主權。
◎人權教育
人E10認識隱私權與日常生活的關係。
◎法治教育
法E8認識兒少保護。
◎人權教育
人E8了解兒童對遊戲權利的需求。
◎品德教育
品E2自尊尊人與自愛愛人。
品E3溝通合作與和諧人際關係。
◎安全教育
安E7探究運動基本的保健。

	十七

0606-0612
	壹、守護健康有一套

五.抗病小高手


貳、運動歡暢樂趣多

十.手腳並用

水上活動安全教育宣導(1)
	健體-E-A1
健體-E-A2
健體-E-C1
健體-E-C2

	Fb-Ⅰ-1 個人的健康自覺與健康行為展現

Fb-Ⅰ-2 兒童常見疾病的預防、照護及醫療經驗

Hb-Ⅰ-1 攻守入侵性運動相關的簡易拍、拋、接、擲、傳、滾 及踢、控、停之手眼、手腳動作協調、力量及準確的 控制

	1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。A2/A1
1d-Ⅰ-1 描述動作技能基本常識。A2/A1
2c-Ⅰ-1 表現尊重的團體互動行為。C1/C2
2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。A1/B1
2d-Ⅰ-1 專注觀賞他人的動作表現。B2/B1
3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。A2/A3
4d-Ⅰ-1 願意從事規律身體活動。A2/A1
	3
	筆試

口試

實作

作業


	◎品德教育
品E1良好生活習慣與德行。
◎人權教育
人E8了解兒童對遊戲權利的需求。
◎品德教育
品E2自尊尊人與自愛愛人。
品E3溝通合作與和諧人際關係。
◎安全教育
安E7探究運動基本的保健。

	十八

0613-0619
6/14(一)端午節放假1日
	壹、守護健康有一套

五.抗病小高手


貳、運動歡暢樂趣多

十一.大家來跳繩

健康體位與體適能建議處方(1)
	健體-E-A1
健體-E-A2
健體-E-C1
健體-E-C3

	Ce-Ⅰ-1 其他休閒運動入門遊戲

Fb-Ⅰ-1 個人的健康自覺與健康行為展現

Ic-Ⅰ-1 民俗性運動基本動作與遊戲

	1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。A2/A1
1c-Ⅰ-2 認識基本的運動常識。A2/A1
2b-Ⅰ-1 接受健康的生活規範。A2/A1
2b-Ⅰ-2 願意養成個人健康習慣。B1/A1
2d-Ⅰ-2 接受並體驗多元性身體活動。C3/A3
3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿的能力。B3/A1
4c-Ⅰ-2 選擇適合個人的身體活動。B3/A3
	3
	筆試

口試

實作

作業


	◎品德教育
品E1良好生活習慣與德行。
◎人權教育
人E3了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規則。
人E8了解兒童對遊戲權利的需求。

	十九

0620-0626

6/24(四)-6/25(五)
第二次定期評量
	壹、守護健康有一套

五.抗病小高手


貳、運動歡暢樂趣多

十一.大家來跳繩

健康體位與體適能建議處方(1)
	健體-E-A1
健體-E-A2
健體-E-C1
健體-E-C3

	Ce-Ⅰ-1 其他休閒運動入門遊戲

Fb-Ⅰ-2 兒童常見疾病的預防、照護及醫療經驗

Ic-Ⅰ-1 民俗性運動基本動作與遊戲
Ab-Ⅰ-1體適能遊戲。

	1a-Ⅰ-2 認識健康的生活習慣。A2/A1
1c-Ⅰ-2 認識基本的運動常識。A2/A1
2d-Ⅰ-2 接受並體驗多元性身體活動。C3/A3
3a-Ⅰ-2 能於引導下，於生活中操作簡易的健康技能。A1/A2
3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿的能力。B3/A1
4c-Ⅰ-2 選擇適合個人的身體活動。B3/A3
	3
	筆試

口試

實作

作業


	◎品德教育
品E1良好生活習慣與德行。
◎人權教育
人E3了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規則。
人E8了解兒童對遊戲權利的需求。

	二十

0627-0630

6/30休業式
	壹、守護健康有一套

五.抗病小高手


貳、運動歡暢樂趣多

十一.大家來跳繩
	健體-E-A1
健體-E-A2
健體-E-C1
健體-E-C3

	Ce-Ⅰ-1 其他休閒運動入門遊戲

Fb-Ⅰ-2 兒童常見疾病的預防、照護及醫療經驗

Ic-Ⅰ-1 民俗性運動基本動作與遊戲
Ab-Ⅰ-1體適能遊戲。

	1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。A2/A1
1c-Ⅰ-2 認識基本的運動常識。A2/A1
2b-Ⅰ-2 願意養成個人健康習慣。B1/A1
2d-Ⅰ-2 接受並體驗多元性身體活動。C3/A3
3a-Ⅰ-2 能於引導下，於生活中操作簡易的健康技能。A1/A2
3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿的能力。B3/A1
4c-Ⅰ-2 選擇適合個人的身體活動。B3/A3
	2
	筆試

口試

實作

作業


	◎品德教育
品E1良好生活習慣與德行。
◎人權教育
人E3了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規則。
人E8了解兒童對遊戲權利的需求。

	說明：




備註：

1.「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2.「議題融入」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題之「實質內涵」(如：人權-人E2)，暨是否為「自編」單元。
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