高雄市莊敬國民小學109學年度第1學期

二年級部定課程(健康與體育)領域課程計畫

	教材來源
	(南一版)第3冊
	教學節數 
	每週（3）節   學期共（61）節

	設 計 者
	二年級教學團隊
	教學者
	二年級教學團隊

	學期

學習目標
	1. 認識身體檢查通知單及飲食紀錄表的內容與意義，並覺察自己的飲食與生活習慣是否正確。
2. 了解體重過重、過輕對健康的影響，發覺飲食與生活習慣對健康的重要性，並體會良好的飲食與生活習慣能促進身體健康。在引導下調整並養成良好的飲食與生活習慣，促進身體健康。
3. 認識牙齒的功能，知道牙齒分為乳齒和恆齒及牙齒其對生長發育的重要性。
4. 知道蛀牙的形成原因、處理方法，了解正確刷牙是預防蛀牙最有效的方法，知道如何挑選與更換牙刷的時間。透過正確刷牙的方法與步驟，再經由牙醫師協助愛護牙齒的方法，養成保健牙齒的生活習慣，並藉由記錄一周的刷牙情形，進行檢討與改進。
5. 知道如何與家人和諧相處，表達對家人的關愛，並能在課堂上分享經驗，透過討論嘗試在生活中應用。
6. 與家人相處時，能覺察自己的情緒，如果出現不知道如何對應的情緒或做錯的狀況，能先調適心情，平心靜氣說出自己的想法、事件與感受，適當的自我調適心情。
7. 知道不同顏色的空品旗代表不同程度的空氣汙染，能配合空品旗選擇適合的活動方式，當面對不同空品旗時，能做出適宜的保健行為。
8. 知道空氣汙染會讓身體出現不舒服的症狀，對人、動物等都有影響，並認識身體因空氣汙染出現不舒服症狀的處理方法與對抗空氣汙染的保健做法。
9. 發覺生病時就醫是維護健康的正確態度與行為，了解生病時要正確就醫，並能請教藥師與認讀藥袋，從中了解藥袋的標示，遵照醫囑服藥。
10. 發覺錯誤的存放藥物、處理剩餘藥物，除了汙染環境也會危害人類身體健康；能於引導下，正確的存放藥品與處理剩餘藥品。
11. 了解節奏，學習正確的動作，隨機表現出不同的肢體動作，並能利用不同的肢體動作表現出快樂的心情；透過簡單的動作伸展自己的身體，做出肢體伸展的動作，完成各種在平衡木上的平衡動作，並落實平時自我身體活動。
12. 認識並做出折返、曲線跑以及單腳跳、雙腳跳及跨跳等動作。在遊戲中表現出適合自己的追逐跑方式，並能選擇安全的學校或社區場地，從事追逐跑遊戲。
13. 了解並應用各種趣味競賽的基本動作及規則，做出各項趣味競賽的基本動作，從事身體活動。利用學校或社區資源從事身體活動，認同團體規範，表現出尊重的團體互動行為，並選擇並規畫適合的身體活動，增進體適能。
14. 能理解單元教材中球類的相關動作內容，透過課餘時間，持續練習教材中的動作，做到活動中相關球類技巧的動作，展現所學到的球類動作技能。
15. 說出武術模仿遊戲的基本動作，專注觀賞他人的動作表現，了解武術及技擊可強健體魄並防身，並做出正確的武術及技擊動作、遊戲。從武術及技擊遊戲中快樂學習，對武術產生學習興趣，並能運用基本動作，與同學完成遊戲。



	週次

（日期）
	單元

名稱
	對應領域
核心素養指標
	學習重點
	節數
	評量

方式
	議題融入

	
	
	
	學習內容
	學習表現
	
	
	

	一

0830-0905
8/31(一)開學日
	壹、健康有一套
一.健康做得到

貳、運動樂趣多
六.大家來唱跳
	健體-E-A1
健體-E-A2
健體-E-C2

	Bc-Ⅰ-1 各項暖身伸展動作的認識

Ea-Ⅰ-2 飲食習慣的培養和觀察

Fb-Ⅰ-1 個人的健康自覺與健康行為展現

Ib-Ⅰ-1 唱、跳與模仿性律動遊戲

	1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。A2/A1
2a-Ⅰ-1 發覺影響健康的生活態度與行為。A1/A2
2a-Ⅰ-2 感受健康問題對自己造成的威脅性。C1/A2
2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。A1/B1
2d-Ⅰ-2 接受並體驗多元性身體活動。C3/A3
	3
	1.筆試
2.口試
4.實作
5.作業
	◎生命教育
生E2理解人的身體與心理面向。


	二

0906-0912
	壹、健康有一套
一.健康做得到

貳、運動樂趣多
六.大家來唱跳
視力保健教育(1)
登革熱防治教育(1)

	健體-E-A1
健體-E-A2
健體-E-C2

	Bc-Ⅰ-1 各項暖身伸展動作的認識

Ea-Ⅰ-2 飲食習慣的培養和觀察

Fb-Ⅰ-1 個人的健康自覺與健康行為展現

Ib-Ⅰ-1 唱、跳與模仿性律動遊戲

	1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。A2/A1
2a-Ⅰ-1 發覺影響健康的生活態度與行為。A1/A2
2a-Ⅰ-2 感受健康問題對自己造成的威脅性。C1/A2
2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。A1/B1
2d-Ⅰ-1 專注觀賞他人的動作表現。B2/B1
3a-Ⅰ-2 能於引導下，於生活中操作簡易的健康技能。A1/A2
3b-Ⅰ-3 能於生活中嘗試運用生活技能。B1/A3
	3
	1.筆試
2.口試
4.實作
5.作業
	◎生命教育
生E2理解人的身體與心理面向。


	三

0913-0919
	壹、健康有一套
一.健康做得到

貳、運動樂趣多
六.大家來唱跳
口腔衛生教育(1)

例行性健康檢查(身高體重)(1)
	健體-E-A1
健體-E-A2
健體-E-C2

	Ea-Ⅰ-1 食物的認識、體驗與珍惜

Fb-Ⅰ-1 個人的健康自覺與健康行為展現

Ib-Ⅰ-1 唱、跳與模仿性律動遊戲

	2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。A1/B1
2d-Ⅰ-1 專注觀賞他人的動作表現。B2/B1
3a-Ⅰ-2 能於引導下，於生活中操作簡易的健康技能。A1/A2
3b-Ⅰ-2 能於引導下，表現簡易的人際溝通互動技能。C2/B1
3b-Ⅰ-3 能於生活中嘗試運用生活技能。B1/A3
3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿的能力。B3/A1
4a-Ⅰ-2 養成健康的生活習慣。A2/A1
4c-Ⅰ-2 選擇適合個人的身體活動。B3/A3
	3
	1.筆試
2.口試
4.實作
5.作業
	◎生命教育
生E2理解人的身體與心理面向。


	四

0920-0926
9/26(六)中秋節調整放假補上課(補10/2五)
	壹、健康有一套
二.愛護牙齒有一套

貳、運動樂趣多
七.跑跳遊戲
水上活動安全教育宣導(1)
	健體-E-A1

	Da-Ⅰ-1 日常生活中衛生習慣的培養

Da-Ⅰ-2 身體的認識與衛生保健重要性的覺察

Ga-Ⅰ-1 走、跑、跳與投擲遊戲

	1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。A2/A1
1a-Ⅰ-2 認識健康的生活習慣。A2/A1
1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。A2/A1

2d-Ⅰ-1 專注觀賞他人的動作表現。B2/B1
4c-Ⅰ-2 選擇適合個人的身體活動。B3/A3
	3
	1.筆試
2.口試
4.實作
5.作業
	◎生命教育
生E2理解人的身體與心理面向。


	五

0927-1003
10/1(四)中秋節放假
10/2(五)調整放假
	壹、健康有一套
二.愛護牙齒有一套

貳、運動樂趣多
七.跑跳遊戲
飲食教育課程(1)
	健體-E-A1

	Da-Ⅰ-1 日常生活中衛生習慣的培養

Da-Ⅰ-2 身體的認識與衛生保健重要性的覺察

Ga-Ⅰ-1 走、跑、跳與投擲遊戲

	1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。A2/A1
1a-Ⅰ-2 認識健康的生活習慣。A2/A1
1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。A2/A1
4d-Ⅰ-2 利用學校或社區資源從事身體活動。C3/C1
	2
	1.筆試
2.口試
4.實作
5.作業
	◎生命教育
生E2理解人的身體與心理面向。


	六

1004-1010
10/9(五)國慶日調整放假一天
10/10(六)放假一天
	壹、健康有一套
二.愛護牙齒有一套

貳、運動樂趣多
七.跑跳遊戲
飲食教育課程(1)
	健體-E-A1

	Da-Ⅰ-1 日常生活中衛生習慣的培養

Da-Ⅰ-2 身體的認識與衛生保健重要性的覺察

Ga-Ⅰ-1 走、跑、跳與投擲遊戲

	1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。A2/A1
1a-Ⅰ-2 認識健康的生活習慣。A2/A1
1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。A2/A1
2b-Ⅰ-2 願意養成個人健康習慣。B1/A1
3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿的能力。B3/A1
3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。A2/A3
4a-Ⅰ-2 養成健康的生活習慣。A2/A1
	3
	1.筆試
2.口試
4.實作
5.作業
	◎生命教育
生E2理解人的身體與心理面向。


	七

1011-1017
	壹、健康有一套
二.愛護牙齒有一套

貳、運動樂趣多
七.跑跳遊戲
八.我們都是平衡高手
飲食教育課程(1)
	健體-E-A1

	Cb-Ⅰ-3 運動活動空間、場域的體驗

Da-Ⅰ-1 日常生活中衛生習慣的培養

Da-Ⅰ-2 身體的認識與衛生保健重要性的覺察

Ga-Ⅰ-1 走、跑、跳與投擲遊戲

Ia-Ⅰ-1 滾翻、支撐、平衡、懸垂遊戲

	1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。A2/A1
1a-Ⅰ-2 認識健康的生活習慣。A2/A1
1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。A2/A1
1c-Ⅰ-2 認識基本的運動常識。A2/A1
2b-Ⅰ-2 願意養成個人健康習慣。B1/A1
3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿的能力。B3/A1
3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。A2/A3
4a-Ⅰ-2 養成健康的生活習慣。A2/A1
	3
	1.筆試
2.口試
4.實作
5.作業
	◎生命教育
生E2理解人的身體與心理面向。
◎安全教育
安E4探討日常生活應注意的安全。


	八

1018-1024
	壹、健康有一套
二.愛護牙齒有一套

貳、運動樂趣多
七.跑跳遊戲
八.我們都是平衡高手
飲食教育課程(1)
	健體-E-A1

	Cb-Ⅰ-3 運動活動空間、場域的體驗

Da-Ⅰ-1 日常生活中衛生習慣的培養

Da-Ⅰ-2 身體的認識與衛生保健重要性的覺察

Ia-Ⅰ-1 滾翻、支撐、平衡、懸垂遊戲
	1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。A2/A1
1a-Ⅰ-2 認識健康的生活習慣。A2/A1
1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。A2/A1
1c-Ⅰ-2 認識基本的運動常識。A2/A1
1d-Ⅰ-1 描述動作技能基本常識。A2/A1
2b-Ⅰ-2 願意養成個人健康習慣。B1/A1
2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。A1/B1
2d-Ⅰ-1 專注觀賞他人的動作表現。B2/B1
3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。A2/A3
4a-Ⅰ-2 養成健康的生活習慣。A2/A1
	3
	1.筆試
2.口試
4.實作
5.作業

	◎生命教育
生E2理解人的身體與心理面向。
◎安全教育
安E4探討日常生活應注意的安全。


	九

1025-1031
	壹、健康有一套
三.我愛家人

貳、運動樂趣多
八.我們都是平衡高手
性侵害防治教育(1)
	健體-E-A1
健體-E-B1

	Fa-Ⅰ-2 家人及朋友和諧相處的方式

Ia-Ⅰ-1 滾翻、支撐、平衡、懸垂遊戲

	1d-Ⅰ-1 描述動作技能基本常識。A2/A1
2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。A1/B1
3b-Ⅰ-1 能於引導下，表現簡易的自我調適技能。A2/A1
3b-Ⅰ-3 能於生活中嘗試運用生活技能。B1/A3
3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿的能力。B3/A1
	3
	1.筆試
2.口試
4.實作
5.作業
	◎性別平等教育
性E11培養性別間合宜表達情感的能力。
◎家庭教育
家E3察覺家庭中不同角色，並反思個人在家庭中扮演的角色。
◎安全教育
安E4探討日常生活應注意的安全。

	十

1101-1107
11/5(四)-11/6(五)第一次定期評量
	壹、健康有一套
三.我愛家人

貳、運動樂趣多
八.我們都是平衡高手
性侵害防治教育(1)
	健體-E-A1
健體-E-B1

	Cb-Ⅰ-1 運動安全常識的認識、運動對身體健康的益處

Fa-Ⅰ-2 家人及朋友和諧相處的方式

Ia-Ⅰ-1 滾翻、支撐、平衡、懸垂遊戲

	2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。A1/B1
2d-Ⅰ-1 專注觀賞他人的動作表現。B2/B1
3b-Ⅰ-1 能於引導下，表現簡易的自我調適技能。A2/A1
3b-Ⅰ-2 能於引導下，表現簡易的人際溝通互動技能。C2/B1
3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿的能力。B3/A1
3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。A2/A3
4c-Ⅰ-2 選擇適合個人的身體活動。B3/A3
	3
	1.筆試
2.口試
4.實作
5.作業
	◎性別平等教育
性E11培養性別間合宜表達情感的能力。
◎家庭教育
家E3察覺家庭中不同角色，並反思個人在家庭中扮演的角色。
◎安全教育
安E4探討日常生活應注意的安全。

	十一

1108-1114
	壹、健康有一套
三.我愛家人

貳、運動樂趣多
九.社區運動樂
性侵害防治教育(1)
	健體-E-B1
健體-E-C1
健體-E-C2

	Fa-I-2與家人及朋友和諧相處的方式。
Ab-I-1體適能遊戲。
Cd-I-1戶外休閒運動入門遊戲。

	1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。A2/A1
3b-Ⅰ-2 能於引導下，表現簡易的人際溝通互動技能。C2/B1
3b-Ⅰ-3 能於生活中嘗試運用生活技能。B1/A3
3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。A2/A3
4d-Ⅰ-2 利用學校或社區資源從事身體活動。C3/C1
	3
	1.筆試
2.口試
4.實作
5.作業
	◎性別平等教育
性E11培養性別間合宜表達情感的能力。
◎家庭教育
家E3察覺家庭中不同角色，並反思個人在家庭中扮演的角色。
◎家庭教育
家E12規畫個人與家庭生活作息。
◎品德教育
品E3溝通合作與和諧人際關係。

	十二

1115-1121
	壹、健康有一套
三.我愛家人

貳、運動樂趣多
九.社區運動樂
易發生之傳染病防治(1)

	健體-E-B1
健體-E-C1
健體-E-C2

	Fa-I-2與家人及朋友和諧相處的方式。
Ab-I-1體適能遊戲。
Cd-I-1戶外休閒運動入門遊戲。

	2c-Ⅰ-1 表現尊重的團體互動行為。C1/C2
3b-Ⅰ-3 能於生活中嘗試運用生活技能。B1/A3
3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。A2/A3
4d-Ⅰ-2 利用學校或社區資源從事身體活動。C3/C1
	3
	1.筆試
2.口試
4.實作
5.作業
	◎性別平等教育
性E11培養性別間合宜表達情感的能力。
◎家庭教育
家E3察覺家庭中不同角色，並反思個人在家庭中扮演的角色。
◎家庭教育
家E12規畫個人與家庭生活作息。
◎品德教育
品E3溝通合作與和諧人際關係。

	十三

1122-1128
11/28(六)運動會
	壹、健康有一套
四.空氣汙染大作戰

貳、運動樂趣多
九.社區運動樂

	健體-E-A1
健體-E-A3
健體-E-C1
健體-E-C2

	Ca-I-1生活中與健康相關的環境。
Ab-I-1體適能遊戲。
Cd-I-1戶外休閒運動入門遊戲。

	1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。A2/A1
2c-Ⅰ-1 表現尊重的團體互動行為。C1/C2
3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。A2/A3
4c-Ⅰ-2 選擇適合個人的身體活動。B3/A3
4d-Ⅰ-2 利用學校或社區資源從事身體活動。C3/C1
	3
	1.筆試
2.口試
4.實作
5.作業
	◎環境教育
環E12養成對災害的警覺心及敏感度，對災害有基本的了解，並能避免災害的發生。
◎安全教育
安E4探討日常生活應該注意的安全。
安E5了解日常生活危害安全的事件。
◎防災教育
防E1災害的種類包含洪水、颱風、土石流、乾旱……。
防E5不同災害發生時的適當避難行為。
◎家庭教育
家E12規畫個人與家庭生活作息。
◎品德教育
品E3溝通合作與和諧人際關係。

	十四

1129-1205
11/30(一)補假一日
	壹、健康有一套
四.空氣汙染大作戰

貳、運動樂趣多
十.玩球樂趣多

	健體-E-A1
健體-E-A3
健體-E-C2

	Ca-Ⅰ-1 生活中健康環境的認識、體驗與感受

Hb-Ⅰ-1 攻守入侵性運動相關的簡易拍、拋、接、擲、傳、滾 及踢、控、停之手眼、手腳動作協調、力量及準確的 控制

	1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。A2/A1
1d-Ⅰ-1 描述動作技能基本常識。A2/A1
2a-Ⅰ-1 發覺影響健康的生活態度與行為。A1/A2
2a-Ⅰ-2 感受健康問題對自己造成的威脅性。C1/A2
2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。A1/B1
3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿的能力。B3/A1
4d-Ⅰ-1 願意從事規律身體活動。A2/A1
	3
	1.筆試
2.口試
4.實作
5.作業

	◎環境教育
環E12養成對災害的警覺心及敏感度，對災害有基本的了解，並能避免災害的發生。
◎安全教育
安E4探討日常生活應該注意的安全。
安E5了解日常生活危害安全的事件。
◎防災教育
防E1災害的種類包含洪水、颱風、土石流、乾旱……。
防E5不同災害發生時的適當避難行為。
◎品德教育
品E3溝通合作與和諧人際關係。

	十五

1206-1212
	壹、健康有一套
四.空氣汙染大作戰

貳、運動樂趣多
十.玩球樂趣多

	健體-E-A1
健體-E-A3
健體-E-C2

	Ca-Ⅰ-1 生活中健康環境的認識、體驗與感受

Hb-Ⅰ-1 攻守入侵性運動相關的簡易拍、拋、接、擲、傳、滾 及踢、控、停之手眼、手腳動作協調、力量及準確的 控制

	1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。A2/A1
1d-Ⅰ-1 描述動作技能基本常識。A2/A1
2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。A1/B1
3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿的能力。B3/A1
3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。A2/A3
	3
	1.筆試
2.口試
4.實作
5.作業

	◎環境教育
環E12養成對災害的警覺心及敏感度，對災害有基本的了解，並能避免災害的發生。
◎安全教育
安E4探討日常生活應該注意的安全。
安E5了解日常生活危害安全的事件。
◎防災教育
防E1災害的種類包含洪水、颱風、土石流、乾旱……。
防E5不同災害發生時的適當避難行為。
◎品德教育
品E3溝通合作與和諧人際關係。

	十六

1213-1219
	壹、健康有一套
四.空氣汙染大作戰

貳、運動樂趣多
十.玩球樂趣多

	健體-E-A1
健體-E-A3
健體-E-C2

	Ca-Ⅰ-1 生活中健康環境的認識、體驗與感受

Hb-Ⅰ-1 攻守入侵性運動相關的簡易拍、拋、接、擲、傳、滾 及踢、控、停之手眼、手腳動作協調、力量及準確的 控制

	1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。A2/A1
1d-Ⅰ-1 描述動作技能基本常識。A2/A1
2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。A1/B1
3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。A2/A3
4a-Ⅰ-2 養成健康的生活習慣。A2/A1
4d-Ⅰ-1 願意從事規律身體活動。A2/A1
	3
	1.筆試
2.口試
4.實作
5.作業
	◎環境教育
環E12養成對災害的警覺心及敏感度，對災害有基本的了解，並能避免災害的發生。
◎安全教育
安E4探討日常生活應該注意的安全。
安E5了解日常生活危害安全的事件。
◎防災教育
防E1災害的種類包含洪水、颱風、土石流、乾旱……。
防E5不同災害發生時的適當避難行為。
◎品德教育
品E3溝通合作與和諧人際關係。

	十七

1214-1226
	壹、健康有一套
五.正確使用藥物

貳、運動樂趣多
十.玩球樂趣多

	健體-E-A2
健體-E-C2

	Bb-Ⅰ-1 常見藥物的使用方法與藥物影響的覺察

Hd-Ⅰ-1 守備/跑分性相關的簡易拋、接、擲、傳之手眼動作協 調、力量及準確的控制

	1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。A2/A1
1d-Ⅰ-1 描述動作技能基本常識。A2/A1
2a-Ⅰ-1 發覺影響健康的生活態度與行為。A1/A2
2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。A1/B1
3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。A2/A3
	3
	1.筆試
2.口試
4.實作
5.作業
	◎安全教育
安E4探討日常生活應該注意的安全。
安E5了解日常生活危害安全的事件。
安E14知道通報緊急事件的方式。
◎品德教育
品E3溝通合作與和諧人際關係。

	十八

1227-0102
01/01(五)元旦放假
	壹、健康有一套
五.正確使用藥物

貳、運動樂趣多
十一.功夫小子
健康體位與體適能建議處方(1)
	健體-E-A2
健體-E-B3
健體-E-C3

	Bb-Ⅰ-1 常見藥物的使用方法與藥物影響的覺察

Bd-Ⅰ-1 武術進攻與模仿遊戲

	1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。A2/A1
1d-Ⅰ-1 描述動作技能基本常識。A2/A1
2d-Ⅰ-1 專注觀賞他人的動作表現。B2/B1
3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿的能力。B3/A1
4a-Ⅰ-1 能於引導下，使用適切的健康資訊、產品與服務。C1/B2
	3
	1.筆試
2.口試
4.實作
5.作業
	◎安全教育
安E4探討日常生活應該注意的安全。
安E5了解日常生活危害安全的事件。
安E14知道通報緊急事件的方式。
◎人權教育
人E3了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規則。
◎生涯規劃教育
涯E7培養良好的人際互動能力。

	十九

0103-0109
	壹、健康有一套
五.正確使用藥物

貳、運動樂趣多
十一.功夫小子
健康體位與體適能建議處方(1)
	健體-E-A2
健體-E-B3
健體-E-C3

	Bb-Ⅰ-1 常見藥物的使用方法與藥物影響的覺察

Bd-Ⅰ-1 武術進攻與模仿遊戲

Bd-Ⅰ-2 技擊進攻與模仿遊戲

	2d-Ⅰ-1 專注觀賞他人的動作表現。B2/B1
3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿的能力。B3/A1
3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。A2/A3
4a-Ⅰ-1 能於引導下，使用適切的健康資訊、產品與服務。C1/B2
4d-Ⅰ-1 願意從事規律身體活動。A2/A1
	3
	1.筆試
2.口試
4.實作
5.作業
	◎安全教育
安E4探討日常生活應該注意的安全。
安E5了解日常生活危害安全的事件。
安E14知道通報緊急事件的方式。
◎人權教育
人E3了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規則。
◎生涯規劃教育
涯E7培養良好的人際互動能力。

	二十

0110-0116
1/14(四)~1/15(五)第二次定期評量
	壹、健康有一套
五.正確使用藥物

貳、運動樂趣多
十一.功夫小子

	健體-E-A2
健體-E-B3
健體-E-C3

	Bb-Ⅰ-1 常見藥物的使用方法與藥物影響的覺察

Bd-Ⅰ-2 技擊進攻與模仿遊戲

	2a-Ⅰ-1 發覺影響健康的生活態度與行為。A1/A2
3a-Ⅰ-2 能於引導下，於生活中操作簡易的健康技能。A1/A2
3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。A2/A3
4d-Ⅰ-1 願意從事規律身體活動。A2/A1
	3
	1.筆試
2.口試
4.實作
5.作業
	◎安全教育
安E4探討日常生活應該注意的安全。
安E5了解日常生活危害安全的事件。
安E14知道通報緊急事件的方式。
◎人權教育
人E3了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規則。
◎生涯規劃教育
涯E7培養良好的人際互動能力。

	二十一

0117-0120 
(1/20休業式)
	總複習
	總複習
	總複習
	總複習
	2
	
	

	說明：

1. 


備註：

1.「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2.「議題融入」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題之「實質內涵」(如：人權-人E2)，暨是否為「自編」單元。
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