高雄市莊敬國民小學109學年度第1學期
(五)年級彈性學習節數規劃表

	    項 目

實施
內涵
	活 動 名 稱
	節數
	實施日期
	負責單位
	備註

	地方課程
	電腦
	21
	每週一節
	各班級
	

	
	英語
	19
	每週一節
	各班級
	

	
	友善校園週－教育宣導
（防治校園霸凌）     
	1
	第1週
	學務處
	

	
	視力保健
	1
	第2週
	學務處
	

	
	例行性健康檢查(身高體重)
	1
	第2週
	學務處
	

	
	口腔衛生教育
	1
	第3週
	學務處
	

	
	低碳教育
	1
	第3週
	學務處
	

	
	環境教育
	7
	第4,6,7,8,

10,13,20週
	學務處
	

	
	交通安全教育
	1
	第19週
	學務處
	

	
	聖誕節活動
	1
	第17週
	學務處
	

	
	大掃除
	1
	第21週
	學務處
	

	
	防災防震教育
	1
	第2週
	總務處
	

	
	防災教育
	1
	第10週
	總務處
	

	
	全校教師節敬師活動
	1
	第5週
	輔導處
	

	
	家庭暴力防治教育
	3
	第12,14,15週
	輔導處
	

	
	性侵害防治教育
	3
	第16,17,19週
	輔導處
	

	
	性別平等教育
	6
	第7,8,10,11,16,20週
	輔導處
	

	學年活動
	戶外教育
	4
	第11,13,

14,15週
	班級
	


	
	多元文化主題
	2
	第1,4週
	班級
	

	
	海洋教育
	5
	第4,6,9週
	班級
	

	班級活動
	數學補救教學「4+1補救」
	18
	第1,3,4,6,7,8,9,10,11,12,
13,14,15,16,
17,18,19,
20週 
	班級
	

	合   計
	（ 99 ）節


說明：

1. 本校每學期舉行兩次定期評量紙筆測驗：上學期第一次定期評量日期為109年11月5日(四)~ 6日(五)；第二次定期評量日期為110年1月14日(四)~ 15日(五)
2. 110/1/20（三）上學期課程結束。

3. 寒假日期起迄日自110/01/21(四)至110/02/10(三)止。
