高雄市莊敬國民小學109學年度第2學期
	教材來源
	自編

(不含電腦及英語)
	教學節數 
	每週（5）節   學期共（89）節

含電腦16節及英語18節

	設 計 者
	五年級全體教師
	教學者
	（五）年級全體教師


（五）年級彈性課程計畫
	學期

學習目標
	1.能了解環境保護的重要並落實垃圾分類與資源回收

2.能養成積極樂觀的態度及良好的品德

3.誠懇的表達自己的心情，培養面對問題和困難的適應能力

4.能喜悅的參與各項運動，遵守運動規則，發揮運動家的精神

5.培養學生的才藝、練習上台的禮儀並注意聆聽表演的風度

6.建立班級融洽的氣氛

7.增進學生自我了解，發展個人潛能。

8.培養學生自重自愛，關懷他人的態度。

9.建立學生「行」的正確觀念，並養成守法的精神。

10.能養成良好的生活及運動習慣，促進身心健康。

11.樂於參與各項運動，遵守運動規則，發揮運動家的精神。

12.培養團隊合作的精神。

13.能將課本所學與實際生活結合，拓展視野。

14.勇於上台表現自己，並能欣賞他人的表演。

15.提升數學及國語文程度。

	融入重大議題之能力指標
	◎人權教育

1-3-1 表達個人的基本權利，並了解人權與社會責任的關係
1-3-3 了解平等、正義的原則，並能在生活中實踐
1-3-2 理解規則之制定並實踐民主法治的精神
◎生涯發展教育

3-2-1覺察如何解決問題及作決定 
3-2-2培養互助合作的工作態度 。
3-2-4培養工作時人際互動的能力 。

◎家政教育

4-3-6 了解不同的家庭文化
3-3-1 欣賞多元文化中食衣住行育樂等不同的傳統與文化
◎環境教育

2-2-1能了解生活周遭的環境問題及其對個人、學校與社區的影響。

3-2-3瞭解並尊重不同族群文化對環境的態度及行為。

◎性別平等教育

2-3-5學習兩性團隊合作，積極參與活動。

1-3-4 理解兩性均具有分析、判斷、整合與運用資訊的能力
1-3-6 學習獨立思考，不受性別影響

2-3-2 學習兩性間的互動與合作

	週次

（日期）
	能 力 指 標
	單 元 名 稱
	節數
	評量方式
	備   註

	一0214-0220
2/17(三)

開學
	綜合

1-3-1 欣賞並接納他人
1-3-3 在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長
	數學4+1學習扶助(1)
友善校園週-防制校園霸凌(1)
電腦(0)

英語(1) Starter Unit
字母拼讀、校園地點
	3
	報告

團體
討論實作
	人權教育

1-3-1

1-3-3

1-3-2

	二0221-0227
2/23(六)
調整放假
補上課

	健康與體育

1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變
1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動
7-2-5 調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係
	數學4+1學習扶助(1)
視力保健教育(1)
例行性健康檢查(身高體重)(1)
電腦(1)
資訊倫理
教育課程
英語(1) 社區場所

Unit 1 It’s a Piece of Cake
	5
	團體
討論實作
	環境教育

3-2-3

	三0228-0306
2/28(日)

和平紀念日放假

3/1(一)

彈性放假一天
	健康與體育

1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變
1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動
7-2-5 調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係
	數學4+1學習扶助(1)
環境教育(1)
交通安全教育(1)
電腦(0)

英語(1) 社區場所

Unit 1 It’s a Piece of Cake
	4
	研究

團體討論

實作
	生涯教育

3-2-1

性別平等教育

1-3-6

2-3-2

	四0307-0313
	健康與體育

1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變
1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動
7-2-5 調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係
	數學4+1學習扶助(1)
環境教育(1)
低碳教育(1)
電腦(1)
第一課
我是小小程式設計師
英語(1) 社區場所

Unit 1 It’s a Piece of Cake
	5
	報告

設計製作

作業
	性別平等教育

1-3-6

2-3-2

	五

0314-0320
	健康與體育

7-2-5 調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係
綜合

1-3-1 欣賞並接納他人
1-3-3 在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長
1-3-4 舉例說明社會中的各種文化活動，並分享自己參與這類活動的體驗
3-3-4 認識不同的文化，並分享自己對多元文化的體驗
	數學4+1學習扶助(1)
環境教育(1)
戶外教育(1)
電腦(1)
第二課
孫悟空變變變
英語(1) 交通工具

Unit 2 We’re in the Same Boat
	5
	報告

實作
	環境教育

3-2-3

	六
0321-0327
	綜合

1-3-1 欣賞並接納他人
1-3-3 在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長
1-3-4 舉例說明社會中的各種文化活動，並分享自己參與這類活動的體驗
3-3-4 認識不同的文化，並分享自己對多元文化的體驗
	數學4+1學習扶助(1)
環境教育(1)
人權法治教育(1)
電腦(1)
第三課
百變造型師
英語(1) 
交通工具

Unit 2 We’re in the Same Boat
	5
	實踐

表演

實作
	人權教育

1-3-1

1-3-3

1-3-2

生涯教育

3-2-1

	七

0328-0403
4/2(五)兒童節補放假1日、4/4(日)-兒童節放假1日
	健康與體育

1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變
1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動
7-2-5 調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係
	數學4+1
補救教學

(1)
電腦(1)
第三課
百變造型
英語(0)
	2
	筆試

作業
	生涯教育

3-2-1

環境教育

3-2-3

	八

0404-0410 

4/4(日)清明節放假1日、4/5(一)清明節補放假1日
	健康與體育

1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變
1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動
7-2-5 調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係
	六年級
第一次定期評量04/01(一) 04/02(二)
&
4/4(四)
兒童節
放假一日
4/5(五)
清明節
放假一日
數學4+1學習扶助(1)
環境教育-防災防震(1)
性別平等教育(1)電腦(0)
英語(1) 交通工具

Unit 2 We’re in the Same Boat
	4
	報告

實踐

團體討論
	生涯教育

3-2-1

性別平等教育

2-3-5

1-3-4

1-3-6

2-3-2

	九
0411-0417
	社會

5-3-5 舉例說明在民主社會中，與人相處所需的理性溝通、相互尊重與適當妥協等基本民主素養之重要性
5-3-3 了解各種角色的特徵、變遷及角色間的互動關係
6-3-3 具備生活中所需的基本法律知識
4-3-4 反省自己所珍視的各種德行與道德信念
健康與體育

7-2-5 調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係
	數學4+1學習扶助(1)
環境教育(1)
性別平等教育(1)
電腦(1)
第四課
青蛙賽跑
英語(1) Review 1
	5
	報告

實踐

團體討論
	人權教育

1-3-1

1-3-3

1-3-2
環境教育

3-2-3

	十
0418-0424
第一次定期評量週4/19(一)~4/23(五)
	健康與體育

1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變
1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動
7-2-5 調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係
	數學4+1
數學4+1學習扶助(1)
家庭暴力防治教育(1)
戶外教育(1)
電腦(1)
第四課
青蛙賽跑
英語(1) Review 1
	5
	資料收集

同儕互評

實作
	人權教育

1-3-1

1-3-3

1-3-2

生涯教育

3-2-1

	十一
0425-0501
5/01(六)

多元智能

學習成果展
	社會

5-3-5 舉例說明在民主社會中，與人相處所需的理性溝通、相互尊重與適當妥協等基本民主素養之重要性
5-3-3 了解各種角色的特徵、變遷及角色間的互動關係
6-3-3 具備生活中所需的基本法律知識
4-3-4 反省自己所珍視的各種德行與道德信念
健康與體育

1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變

	數學4+1學習扶助(1)
防災教育(1)
生理衛生教育(1)
電腦(2)
第五課
防疫小尖兵
英語(1) 科目

Unit 3 Face the Music
	6
	筆試

作業

實作
	人權教育

1-3-1

1-3-3

1-3-2

家政教育

4-3-6

	十二0502-0508
5/03(一)

補假一日
	健康與體育

1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變
1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動
7-2-5 調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係
	數學4+1學習扶助(1)
家庭暴力防治教育(1)
戶外教育(1)
電腦(0)
英語(1) 科目

Unit 3 Face the Music
	4
	實踐

實作

學習札記
	人權教育

1-3-1

1-3-3

1-3-2

生涯教育

3-2-1

家政教育

4-3-6

	十三0509-0515
	健康與體育

1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變
1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動
7-2-5 調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係
	數學4+1學習扶助(1)
母親節活動(1)
家庭暴力防治教育(1)
電腦(1)
第六課
終極密碼
英語(1) 科目

Unit 3 Face the Music
	5
	筆試

作業

實作
	生涯教育

3-2-1

家政教育

4-3-6

	十四0516-0522

	社會

5-3-5 舉例說明在民主社會中，與人相處所需的理性溝通、相互尊重與適當妥協等基本民主素養之重要性
5-3-3 了解各種角色的特徵、變遷及角色間的互動關係
6-3-3 具備生活中所需的基本法律知識
4-3-4 反省自己所珍視的各種德行與道德信念

	基本學力測驗
(國語一節、數學一節)(2)
數學4+1
學習扶助
(1)
電腦(1)
第六課
終極密碼
英語(1) 活動

Unit 4 Don’t Be a Couch Potato
	5
	筆試

作業

實作
	人權教育

1-3-1

1-3-3

1-3-2

生涯教育

3-2-1

性別平等教育

2-3-5

1-3-4

1-3-6

2-3-2

	十五0523-0529

	綜合

2-3-1 參與家事，分享個人維持家庭生活的經驗
2-3-3 規劃改善自己的生活所需要的策略與行動
健康與體育

1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變
1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動
7-2-5 調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係
	數學4+1學習扶助(1)
性別平等教育(2)
電腦(1)
第七課
英打問答
英語(1) 活動

Unit 4 Don’t Be a Couch Potato
	5
	資料收集

同儕互評

實作
	生涯教育

3-2-1

家政教育

4-3-6

	十六0530-0605
	社會

5-3-5 舉例說明在民主社會中，與人相處所需的理性溝通、相互尊重與適當妥協等基本民主素養之重要性
5-3-3 了解各種角色的特徵、變遷及角色間的互動關係
6-3-3 具備生活中所需的基本法律知識
4-3-4 反省自己所珍視的各種德行與道德信念
	數學4+1學習扶助(1)
性侵害防治教育(1)
戶外教育(1)電腦(1)
第七課
英打問答
英語(1) 活動

Unit 4 Don’t Be a Couch Potato
	5
	筆試

作業

實作
	性別平等教育

2-3-5

1-3-4

1-3-6

2-3-2

6人權教育

1-3-1

1-3-3

1-3-2

	十七0606-0612

	社會

5-3-5 舉例說明在民主社會中，與人相處所需的理性溝通、相互尊重與適當妥協等基本民主素養之重要性
5-3-3 了解各種角色的特徵、變遷及角色間的互動關係
6-3-3 具備生活中所需的基本法律知識
4-3-4 反省自己所珍視的各種德行與道德信念

	數學4+1學習扶助(1)
性侵害防治教育(1)
性別平等教育(1)
電腦(1)
第七課
英打問答
英語(1) Review 2
	5
	資料收集

同儕互評

實作
	性別平等教育

2-3-5

1-3-4

1-3-6

2-3-2

環境教育

3-2-3

	十八0613-0619
6/14(一)

端午節放假一天
	語文

E-2-3能認識基本文體的特色及寫作方式。

E-2-4能掌握不同文體閱讀的方法，擴充閱讀範圍。

E-2-7能配合語言情境閱讀，並瞭解不同語言情境中字詞的正確使用。
綜合

2-3-1 參與家事，分享個人維持家庭生活的經驗
2-3-3 規劃改善自己的生活所需要的策略與行動
	數學4+1學習扶助(1)
性侵害防治教育(1)
多元文化教育(1)電腦(0)
英語(1) Review 2
	4
	筆試

作業

實作
	生涯教育

3-2-1

環境教育

2-2-1

3-2-3

	十九0620-0626
6/24(四)-6/29(二)第二次定期評量週
	社會

5-3-5 舉例說明在民主社會中，與人相處所需的理性溝通、相互尊重與適當妥協等基本民主素養之重要性
5-3-3 了解各種角色的特徵、變遷及角色間的互動關係
6-3-3 具備生活中所需的基本法律知識
4-3-4 反省自己所珍視的各種德行與道德信念
	數學4+1學習扶助(2)
海洋教育(1)
電腦(1)
第八課
打鼓達人
英語(1) 文化：交通工具

Culture: Transportation Around the World
	5
	筆試

作業

實作
	人權教育

1-3-1

1-3-3

1-3-2

	二十 0627-0630
06/30(三)
學期結束
	語文

E-2-3能認識基本文體的特色及寫作方式。

E-2-4能掌握不同文體閱讀的方法，擴充閱讀範圍。

E-2-7能配合語言情境閱讀，並瞭解不同語言情境中字詞的正確使用。
綜合

2-3-1 參與家事，分享個人維持家庭生活的經驗
2-3-3 規劃改善自己的生活所需要的策略與行動
	大掃除

(1)
電腦(1)
第八課
打鼓達人
英語(0)
	2
	筆試

作業

實作
	人權教育

1-3-1

1-3-3

1-3-2

環境教育

2-2-1

3-2-3

	說明：
1.本校每學期舉行兩次定期評量紙筆測驗：
(1)一至五年級第一次定期評量日期：110/4/22(四) 4/23(五)
(2)一至五年級第二次定期評量日期：110/6/24(四) 6/25(五)

(3)六年級第一次定期評量日期：110/3/31(三) 4/1(四)

   (4)六年級第二次定期評量日期：110/5/25(二) 5/26(三)

1. 110/6/30（三）下學期課程結束。
2. 暑假起迄日自110/7/1(四)至110/8/29(日)止。


備註：
1.「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。
2.「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題「能力指標序號」，暨是
  否為「自編」單元。
