
高雄市三民區莊敬國小 109學年度課程計畫備查作業 

(ㄧ到六年級)課程實施說明 

一、 各領域及各彈性學習課程實施之設施、設備、時間及教學人力之規劃說明。 

項目 領域學習課程 彈性學習課程 備註 

教學設施 班級教室、科任教室（自然、健體、

音樂、藝文、英語、本土語、生活） 

科任教室（自然、健體、音樂、

藝文、英語） 

 

教學設備 電腦、單槍、CD撥放器、黑板 電腦、單槍、CD撥放器、黑

板 

 

教學時間 1. 低年級：星期一、三、四、五/

半天；星期二/全天 

2. 中年級：星期三、五/半天；星期

一、二、四/全天 

3. 高年級：星期三/半天；星期一、

二、四、五/全天 

1. 低年級：星期一、三、四、

五/半天；星期二/全天 

2. 中年級：星期三、五/半

天；星期一、二、四/全天 

3. 高年級：星期三/半天；星

期一、二、四、五/全天 

依109學年度學

生課程表 

教學人力 導師：語文、數學、生活、社會 

教學支援：閩、客、原住民、新住民 

科任：自然、社會、藝文、健體、英

語、資訊 

導師、英語教師、資訊教師(高

年級)、自然教師(中年級) 

 

其他特色 體育班:羽球、排球、舞蹈   

二、 課程發展相關組織如課程發展委員會、領域教學研究會、學年會議、專案小組和教師專業學習社群

等之運作，規劃說明。 

課程發展相關組織 運作規劃說明 備註 

課程發展委員會 視課程及重大議題需要不定期召開（至少每學期安排二次）  

領域教學研究會 至少每學期安排二次(期中、期末）  

學年會議 至少每學期安排三次(期初、期中、期末）  

教師專業學習社群 至少每學期安排三次(每月一次、期末一次）  

閱讀推動小組 閱讀推動小組週五下午(二週一次)  

特色課程推動小組 校本/校訂課程小組週五下午(每月一次，得視情況增加之)  

三、 對校內教師108新課綱專業研習及成長活動之規劃說明 (詳如研習規劃表草案) 。 



 

高雄市三民區莊敬小 109學年度第 1學期週三進修規劃表(草案) 

一、 106年 8月 22日高市教督字第 10635388400號函訂定之「高雄市高級中等以下學校及幼兒園

強化教師進修研習效能實施計畫」。 

二、 為能積極規劃，有效辦理教師進修研習，並落實以校本課程為主軸，及參考教師需求規劃校

內各項研習，以確實達到教師增能之目的。 

三、 報名：有研習時數之研習活動，請上全國教師在職進修網報名。 

四、 政策或法定課程研習若遇校內臨時性會議或研習，應做彈性修改調整。 

週次 日  期 課程內容 
主辦單位 地點/主講人 

研習

時數 

1 109.09.02 
友善校園-藥物濫用防制、反霸凌、菸

害防制、校園人權暨健康促進研習 
學務處 音樂館/校長、生教組長 2 

2 109.09.09 

A.年級課程發展小組會議 1 

（含級科任）(1:30-2:30) 

B.學校本位課程實施說明會 

（中、高年級校本授課教師必） 

教務處 三樓會議室/教務主任 2 

3 109.09.16 國教輔導團講師蒞校指導(1) 教務處 音樂館/國教輔導團講師 3 

4 109.09.23 領域會議專業對話/教師共備課 1 全校教師 教室/研資組 2 

5 109.09.30 教師專業學習社群1(教師專業自主進修) 教務處 教室/研資組 3 

6 109.10.07 十二年國教素養導向-彈性課程教案設計 教務處 會議室/外聘 2 

7 109.10.14 政策或法定研習1 全校教師 音樂館/外聘 2 

8 109.10.21 
A.定期評量試卷分析審查  

B.年級課程發展小組會議 2 (級任)     
全校教師 各學年教室 2 

9 109.10.28 十二年國教素養導向-語文領域教學設計 教務處 會議室/外聘 3 

10 109.11.04 
教師專業學習社群 2(教師專業自主進

修)  
教務處 會議室/外聘 2 

11 109.11.11 教師資訊培訓：多媒體軟體教學應用 學務處 資訊教室/資訊執秘 2 

12 109.11.18 國教輔導團講師蒞校指導(2) 教務處 音樂館/國教輔導團講師 3 

13 109.11.25 運動會籌備 教務處 會議室/學務主任 3 

14 109.12.02 防災教育 總務處 音樂館/總務主任 2 

15 109.12.09 領域會議專業對話/教師共備課 2 全校教師 各領域教室 2 

16 109.12.16 環境教育暨健康促進研習 學務處 音樂館/外聘 2 

17 109.12.23 

A.定期評量試卷分析審查 2  

B.年級課程發展小組會議 3    

    (2:30-3:30) (含級科任)   

教務處 各學年教室/教務主任 2 

18 109.12.30 教師專業學習社群3(教師專業自主進修) 教務處 會議室/外聘 2 

19 110.01.06 
學校本位課程實施評鑑(1:30-3:30) 

（校本/校訂授課教師必） 
教務處 3樓會議室/陳美雯老師  2 

20 110.01.13 
【第二次定期評量週】 

校務會議(1:30~3:30)(暫定) 
教務處 音樂館/教務主任 2 

 



 

高雄市三區莊敬國民小學 109學年度第 2學期週三進修規劃表(草案) 

一、 106年 8月 22日高市教督字第 10635388400號函訂定之「高雄市高級中等以下學校及幼兒園

強化教師進修研習效能實施計畫」。 

二、 為能積極規劃，有效辦理教師進修研習，並落實以校本課程為主軸，及參考教師需求規劃校

內各項研習，以確實達到教師增能之目的。 

三、 報名：有研習時數之研習活動，請上全國教師在職進修網報名。 

四、 政策或法定課程研習若遇校內臨時性會議或研習，應做彈性修改調整。 

週次 日  期 課程內容 主辦單

位 
地點/主講人 研習時數 

2 110.02.24 友善校園-反霸凌、校園人權 學務處 音樂館/校長 2 

3 110.03.03 十二年國教實施說明 教務處 會議室/教務主任 2 

4 110.03.10 教師專業社群 1/教師共備課 1 教務處 3樓會議室/教務主任 2 

5 110.03.17 學年暨學習領域研討會議1 教務處 各學年及領域教室  

6 110.03.24 十二年國教新課綱增能研習 1 教務處 音樂館/待聘 2 

7 110.03.31 
A.六年級定期評量卷分析 

B.領域會議 1(教科書選用後評鑑) 
教務處 學年教室及領域教室 2 

8 110.04.07 教師專業社群 2/教師共備課 2 教務處 3樓會議室/教務主任 2 

9 110.04.14 
A.1~5年級定期評量試卷分析審查 

B.年級課程發展小組會議 
教務處 研資組長  

10 110.04.21 資訊教育研習 教務處 電腦教室/資訊執秘 2 

11 110.04.28 政策或法定研習1  教務處 音樂館/待聘 2 

12 110.05.05 十二年國教新課綱增能研習 2 教務處 音樂館/外聘 2 

13 110.04.12 自衛消防編組 總務處 音樂館/事務組長 2 

14 110.05.19 
A.六年級定期評量試卷分析 2 

B.教科書選用  
教務處 學年教室及領域教室 3 

15 110.05.26 110學年度領域教科書複選會議 教務處 各學年教室 1 

16 110.06.02 教師專業社群/教師共備課 3 教務處 3樓會議室/教務主任 2 

17 110.05.09 學年暨學習領域研討會議2 教務處 各學年及領域教室 2 

18 110.06.16 110課程計畫撰寫說明 教務處 3樓會議室/研資組長 1 

19 110.06.23 
110課程計畫複審會議/校訂課程成

果分享 
教務處 三樓會議室/ 研資組長 2 

20 110.06.30 校務會議、退休教師歡送會 教務處 
3樓會議室/校長、教務

主任 
2 

★109學年度教師專業社群本校已申請甲類 2群，教師會基地班專業社群 1群，另外亦

鼓勵老師自由組與教學相關社群，同儕合作一起成長。 

 


