高雄市莊敬國民小學100學年度第二學期六年級

健康與體育學習領域課程計畫
	教材來源
	康軒版（第十二冊）
	教學節數：每週（3）節學期共（56）節

	設計者
	六年級教師團隊
	教學者
	六年級教師團隊

	學期

學習目標
	1. 了解接力跑與培養規律的慢跑運動，並建立正確的就醫觀念。
2. 能熟練各種籃球運動技巧，並培養良好的飲食衛生習慣。
3. 能同伴相互合作，並正確做出土風舞的基本舞步和動作。

4. 了解「性」的相關知識，並建立正確的性觀念與兩性交往原則。

5. 認識壘球運動，並熟練壘球投擲、傳接、打擊等運動技巧。

6. 了解社區中不同的運動型態，並認識與學習武術與飛盤運動。

	融入重大議題之能力指標
	【人權教育】

1-3-1 表達個人的基本權利，並了解人權與社會責任的關係。

2-3-1 認識人身自由權並具有自我保護的知能。

【家政教育】

1-3-5 了解食物在烹調、貯存、加工等情況下的變化。

4-3-3 運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。

4-3-5 參與家庭活動、家庭共學，增進家人感情。

【性別平等教育】

2-3-1 認知青春期兩性的發展與保健。

2-3-2 學習兩性間的互動與合作。

2-3-5 學習兩性團隊合作，積極參與活動。

【資訊教育】

4-3-1 了解電腦網路概念及其功能。

	週次
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	一

0208-

0211
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

4-2-1 了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。
2/8（三）開學正式上課
	一、健康保衛 全力開跑
第一課  健康開跑

	2
	口試

實作
	【人權教育】

2-3-1

	二

0212-

0218
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

4-2-1 了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。
	一、健康保衛 全力開跑
第一課  健康開跑
（2）

登革熱防治(1)
	3
	口試

實作
	【人權教育】

2-3-1

	三

0219-

0225
	3-2-4 了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

4-2-3 了解影響運動參與的因素。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

4-2-1 了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。

4-2-2 評估體適能活動的益處，並藉以提升個人體適能。

5-2-5 探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	一、健康保衛 全力開跑
第二課 健康有氧（1）
健康飲食(2)
	3
	口試

實作
學生自評

實踐
	【人權教育】

2-3-1 

	四

0226-

0303
	2-2-6 分享並討論運動與飲食的經驗，並建立個人的健康行為。

5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。

7-2-3 確認消費者在與健康相關事務上的權利與義務。
2/28（二）和平紀念日放假ㄧ天

2/27(一)調整放假

3/3(六)補行上課
	一、健康保衛 全力開跑
第三課  醫療資源站

	3
	口試

報告


	【人權教育】

2-3-1 

 

	五

0304-

0310
	1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。

5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。

7-2-3 確認消費者在與健康相關事務上的權利與義務。
	一、健康保衛 全力開跑
第四課  用藥保安康(1)

第五課  醫療糾紛知多少(1)

防災教育宣導(1)
	3
	口試

報告

資料搜集整理

實作
	【人權教育】

2-3-1 

 

	六

0311-

0317
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	二、籃球攻防 飲食防疫

第一課 進攻準備

第二課 全力進攻

	3
	實作

學生自評
	 

	七

0318-

0324
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

6-2-5 了解並培養健全的生活態度與運動精神。
	二、籃球攻防 飲食防疫
第二課  全力進攻
（2）

登革熱防治(1)
	3
	實作

學生自評
	【家政教育】

4-3-3 

	八

0325-

0331
	2-2-5 明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。

5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。
第一次定期考查週(3/25~3/31)
	二、籃球攻防 飲食防疫
第三課  認識食品中毒(2)
走跑課程(1)
	3
	口試

報告
資料搜集整理
	【人權教育】

2-3-1 

【家政教育】

1-3-5

	九

0401-

0407
	7-2-1 表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
4/4（三）兒童節暨民族掃墓節放假一天；


	二、籃球攻防 飲食防疫
第四課  傳染病知多少（3）

	3
	報告

作業

資料搜集整理
	

	十

0408-

0414
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

4-2-3 了解影響運動參與的因素。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
六年級期中考週(4/10、4/11)
	三、婆娑起舞
第一課  廟會
（2）
健康本位與體適能健議處方(1)
	3
	表演

實作

同儕互評
	【性別平等教育】

2-3-2 

2-3-5

	十一

0415-

0421
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

4-2-3 了解影響運動參與的因素。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	三、婆娑起舞
第二課  丟丟銅仔
（2）
傳染病防治方法(1)
	3
	表演

實作

同儕互評
	【性別平等教育】

2-3-2 

2-3-5

	十二

0422-

0428
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

4-2-3 了解影響運動參與的因素。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	三、婆娑起舞
第三課  方塊舞
（1）
水域安全宣導(2) 
	3
	表演

實作

同儕互評
	【性別平等教育】

2-3-2 

2-3-5

	十三

0429-

0505
	1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。

1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

1-2-6 解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。

2-2-2 了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。
	四、談「性」教室
第一課 青春性事

第二課兩性進行曲
（2）
健康體適能測驗(1)
	3
	報告

作業

資料搜集整理

學生自評
	【資訊教育】

4-3-1 

【性別平等教育】

2-3-1

	十四

0506-

0512
	1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
	五、投打一級棒
第一課  傳接有一「套」（1）
春暉專案(1) 
健康體適能測驗(1)
	3
	口試

實作
	 

	十五

0513-

0519
	3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4 了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。

5-2-5 探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
第二次定期考查週(5/13~5/19)
	五、投打一級棒
第二課  奮力一擲

第三課  堅強的陣容

第四課  棒棒出擊

	3
	實作
報告

學生自評
	

	十六

0520-

0526
	4-2-3 了解影響運動參與的因素。

4-2-4 評估社區運動環境並選擇參與。

4-2-5 透過運動了解本土與世界文化。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

7-2-4 確認消費者在運動相關事物上的權利義務及其與健康的關係。
	六、活力動起來
第一課  運動任我行

（2）
健康體適能測驗(1)
	3
	實作
報告

資料搜集整理


	【性別平等教育】

2-3-2 

2-3-5 

【家政教育】

4-3-5

	十七

0527-

0602
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

4-2-1 了解有助體適能要素的活動，並積極參與。

4-2-5 透過運動了解本土與世界文化。

6-2-5 了解並培養健全的生活態度。


	六、活力動起來
第二課看我好功夫(3）


	3
	實作
報告

資料搜集整理


	【性別平等教育】

2-3-2 

2-3-5 

【家政教育】

4-3-5

	十八

0603-

0609
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-4 了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

4-2-3 了解影響運動參與的因素。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

6-2-5 了解並培養健全的生活態度。
六年級畢業考週(6/07、6/08)
	六、活力動起來
第三課  盤盤相接
（2）
健康本位與體適能健議處方(1)
	3
	報告

實作

	【性別平等教育】

2-3-2 

2-3-5 

【家政教育】

4-3-5

	十九

0610-

0616
	總複習
6/15（五）畢業典禮
	總複習

	3
	報告

實作

	

	備註：2/27(一)之課程進度移至3/3(六)補課。


1. 「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2. 「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題「能力指標序號」，暨是否為「自 編」單元
