高雄市莊敬國小100下六年級性別平等教育教學活動設計(二)
	單元名稱
	我們來辦桌
	適用階段
	六年級

	設計者
	六年級教學團隊
	時間/節數
	120分鐘<三節>

	性別平等教育議題能力指標
	1-3-2認知次文化對身體意象的影響。

1-3-5認識不同性別者的成就與貢獻。

3-3-1解讀各種媒體所傳遞的性別刻板化。

	主要概念
	身心發展

生涯發展

資訊、科技與媒體資源的運用

	學習目標
	學生能透過辦桌的活動，體會平日父親或母親準備晚餐的辛苦。達到全家能互相體諒、相互幫助完成家裡每一樣工作的程度。

	學習資源
	影片、筆電、單槍、學習單

	學習目標
	活動名稱與流程
	教學策略
教具使用
	評量重點

	引起動機

（老師的家庭）

1、能從一家人的合作當中，體會兩性合作的重要性。


	先提自己的例子：

老師和師母兩人下課後分工合作，輪流煮菜、洗衣服、拖地等家務，體會另一半的辛勞，再辛苦也覺得值得。

活動一   家庭分組

1、讓到校的家長或家人一家庭組織重新分配成一個家庭（人數或性別不足時可以角色扮演方式進行）

2、依照事先準備之材料由「爸爸、媽媽、子、女」來設計菜單

3、老師提問：買菜是由家中哪一位負責？為什麼？

4、請小朋友發表上菜市場的感想？（例如：很累、很髒、要提很多菜等等）

老師歸納：男生女生都可以上菜市場。

--------------第一節完-----------------活動二    設計菜單

1、爸爸、媽媽、子女一起討論喜歡吃的菜及口味，決定如何煮菜

2、老師提問：這個工作平日由誰負責做？你覺得這是應該的嗎？

3、老師請各家庭開始分工準備

4、老師觀察各組分工情形

老師提問：每個家庭成員是否分到工作？還是爸媽來處理？小朋友自己可以幫忙什麼工作？

5、請小朋友觀察每一組的父母分到的工作是否一樣？

發表是否太辛苦了的想法？並回想這個時候你和其他家人都在做什麼事。

-----------第二節完--------------

綜合活動：

1、請小朋友拿出學習單並發表在這次的「家庭活動」的學習中和平日家中不一樣的地方

2、在這個活動中（從採購到環境整理）是爸爸或媽媽一個人的工作嗎？

3、是男生較適合？還是女生較適合？為什嗎？

4、如果換成是你，你願意做這些事嗎？為什麼？

5、這些工作如果分工會不會比較快完成？你認為要如何分工？

6、請所有參予活動的每個人換個角度想，您願意在大家都辛苦了一天回到家之後，還是由家中的某一個人在繼續辛苦忙碌下去嗎？

         教師歸納：

1、欲建立一個和諧的家庭，應除去性別刻板印象的限制，肯定兩性皆為平等的個體

2、在家庭中應具備互補觀念，互相幫助貢獻一己之力

-----------------第三節完-------------- 

	能體會分工合作的重要性

能依照實到人數組成家庭成員
能設計出大家需要的菜單

能依據家中情形回答
能決定煮菜的方式

能依據實作情形回答


	1、事先發邀請卡邀請父母或家人到校參與班級活動
2、事先請家人帶至菜市場選購材料
3、事前設計一張學習單先行了解誰是一家之『煮』
能寫出傑出女性具備的能力，且思考自己想要具備的能力。



【性別平等教育學習單】
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誰是一家之『煮』

小朋友，班上將要進行『大家一起來－辦桌』的活動。

☆請你事先回家觀察並記錄下來，平常在家都是由誰在進行煮飯或家事的整理呢？記錄下來喔！

1.爸爸的上班工作：                  平常下班時間：

2.媽媽的上班工作：                  平常下班時間：

  其他人白天的工作：

3.                                  回家時間：

4.                                  回家時間：

5.                                  回家時間：

☆平日在家是誰負責買菜？

◆
☆平日在家是誰在洗菜.煮菜？

◆
☆是誰在做廚房整理清潔工作？

◆
☆其他家事是由誰在做？
◆
◆

☆當某位辛苦的家人正在當一家之『煮』時，家中其他人正在做哪些事呢？描述下來。

	· 爸爸：

	＊姊姊：


	· 媽媽：

	＊妹妹：


	· 爺爺：

	＊自己：


	· 奶奶：

	· 弟弟：


	· 哥哥：
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