高雄市三民區莊敬國民小學三年級第一學期
健體領域更換版本報告書

主旨：本校二年級健體學習領域依學習階段應使用南一版教材，但因該版本教材在
　實際教學上有其不適用之處，經由學年開會決議，於今年三年級上學期，健
　體學習領域教材改採用翰林版本。
說明：
壹　翰林版本優點：

ㄧ、學習主題生動活潑，拓展兒童視野。

二、活動設計活潑，教材內容淺顯。

三、生活事件設計教材內容。

四、頁面設計豐富活潑。

五、圖示清晰明瞭，按圖操作容易。

六、強調個人省思，了解活動意義。

七、教學資源豐富實用。

八、教具隨班附贈，不僅品項豐富、種類多元，且製作精細，內容富含知識
　　性與趣味性，有助強化教師的課堂教學深度與效果。

九、出版公司均派駐一位專屬的服務人員，協助教師解決課堂教學問題。
　　貳　南一版二上健體教科書狀況：
ㄧ、版面設計呆版且干擾視覺，不利教師授課與學生自習。
二、教材內容文字量較多，且字級較小，圖照說明較少，不利學生快速理解
　　教材內容，以及學生歸納重點，影響整體學習效果。
參　分段能力指標分析：
　　翰林版二上的能力指標與課程皆緊密相扣，符合該年段學生之學習能力，有助於學生發展多元智慧、培養人文關懷、主動思考，以及解決問題的能力。

　　肆　課程銜接：
針對翰林版於一年級已經教過而南一版未列入課程單元如下：
ㄧ、愛護我們的牙齒
二、跳繩遊戲
三、強棒出招
　　以上需補強銜接課程，將商請出版公司提供相關之銜接教材，作為學生補強之用。

由以上比較，決議將本學年之健體領域教材由南一版本更換為翰林版本。
請予以准核。

三年級全體老師
101年6月27日
莊敬國小100年健體領域二升三年級南一轉翰林版本
轉換銜接報告書
一、南一版二年級課程架構

	健體國小二上
	健體國小二下

	主題
	單元
	主題
	單元

	一、成長的喜悅
	1.我長大了
	一、成長健康行
	1.生命的旅程

	
	2.我的好幫手
	
	2.豐富的餐飲

	
	3.快樂的成長
	
	3.天天有活力

	二、健康的主人
	1.大家來運動
	二、健康守護神
	1.小心別受傷

	
	2.營養又健康
	
	2.健康有方法

	
	3.安全生活我最行
	
	3.做身體的主人

	
	
	
	4.運動天地

	三、美麗的世界
	1.快樂唱跳
	三、大地寶貝
	1.環保好手

	
	2.明亮的雙眼
	
	2.休閒活動快樂行

	
	3.我的小天地
	
	3.拜訪大自然

	3個主題
	9個單元
	3個主題
	10個單元


二、翰林版二年級課程架構
	健體國小二上
	健體國小二下

	主題
	單元
	需銜接
單元
	主題
	單元
	需銜接
單元

	一、健康加油站
	1.健康的生活習慣
	
	一、我愛運動
	1.跳繩遊戲
	2

	
	2.愛護我們的牙齒
	1
	
	2.踢球遊戲
	

	
	3.保持正確的姿勢
	
	
	3.運動安全知多少
	

	
	4.常走路健康多
	
	
	4.穿鞋學問大
	

	二、動出健康
	1.養成運動好習慣
	
	二、快樂好兒童
	1.心情調色盤
	

	
	2.體能總動員
	
	
	
	

	
	3.我是遊戲高手
	
	
	2.煩惱知多少
	

	
	4.平衡高手
	
	
	
	

	三、吃出營養和健康
	1.食物與我
	
	三、美好的家園
	1.關愛家人
	

	
	2.食物王國
	
	
	2.居家安全
	

	
	
	
	
	3.改善居家環境
	

	
	3.滾出活力
	
	
	
	

	
	
	
	
	4.社區環境衛生
	

	四、快樂時光
	1.親近社區
	
	四、運動新體驗
	1.墊上遊戲樂無窮
	

	
	2.參與休閒運動
	
	
	
	

	
	3.傷害的預防與處理
	
	
	2.強棒出招
	3

	
	4.隨著節奏起舞
	
	
	
	

	
	5.拍球快樂行
	
	
	3.快樂話童玩
	

	
	6.歡樂打擊
	
	
	
	

	
	五、健康快樂行
	1.快樂野餐
	

	
	
	2.野外安全守則
	

	
	
	3.愛護大自然
	

	
	
	4.大自然體驗營
	

	4個主題
	17個單元
	5個主題
	17個單元


三、翰林版三年級課程架構

	健體國小三上
	健體國小三下

	主題
	單元
	主題
	單元

	一、手腳並用
	1.墊上運動
	一、同分享共歡樂
	1.看我顯身手

	
	
	
	2.團結力量大

	
	2.平衡遊戲
	
	3.跑步遊戲

	
	3.與球同樂
	
	4.勝不驕敗不餒

	
	
	
	5.全家一起來

	二、生命的樂章
	1.奇妙的生命
	二、運動新體驗
	1.身體的神奇體驗

	
	2.小寶寶誕生了
	
	2.神奇的陀螺

	
	3.成長開步走
	
	3.控球大不同

	
	4.人生的旅程
	
	

	
	5.活力家庭愛運動
	
	

	三、運動天地
	1.運動場地停看聽
	三、奶奶我愛您
	1.奶奶生病了

	
	2.體驗不同的速度
	
	2.身體健康檢查

	
	3.橡皮筋繩遊戲
	
	3.快樂銀髮族

	
	4.飛天旋轉
	
	4.永恆的回憶

	四、天才家庭有妙招
	1.動手做環保
	四、有趣的球類遊戲
	1.滾地傳接球

	
	2.食品小偵探
	
	2.滾地躲避球

	
	3.保健用品知多少
	
	

	
	
	
	3.一「擊」棒

	
	4.正確用藥保健康
	
	

	五、社區聯歡會
	1.我們都是好鄰居
	五、健康百分杶
	1.健康DIY

	
	2.臺灣美食博覽會
	
	2.改進生活習慣

	
	3.歡天喜地慶佳節
	
	3.早餐面面觀

	
	
	
	4.速食的誘惑

	
	六、水中悠遊
	1.水中漫步

	
	
	2.水中探險

	
	
	3.漂浮及移動

	5個主題
	19個單元
	6個主題
	22個單元


四、翰林版教材銜接說明
經過二年級翰林版與南一版教材的交叉比對，由二年級南一版轉用三年級翰林版，可能有落差的單元共計三個，詳列如下：

	序號
	學期
	主題
名稱
	單元
名稱
	節數
	活動內容
	備註

	1
	二上
	一、健康加油站
	2.愛護我們的牙齒
	3
	1.能使用正確的方法刷牙

2.能在日常生活中養成良好的口腔衛生習慣
	活動
1.兒童展示自己攜帶的牙刷，檢核牙刷是否大小適
  宜、是否有定期更換。 
2.教師統整：使用大小適宜的牙刷，比較不會造成
  刷牙時的不便；牙刷要定期更換才不會滋生細
  菌，並保持牙刷潔牙的功能。
3.教師示範牙刷的握法，兒童仿做。配合牙齒模型
  或錄影帶，示範刷下排牙的順序。
4.教師強調正確刷牙要注意的原則。
5.鼓勵兒童在吃東西和晚上睡覺前，記得要用正確
  的方法刷牙。

	2
	二下
	一、我愛運動
	1.跳繩遊戲
	3
	1.培養跳躍的節奏感。
2.練習原地甩繩。
3.練習單人跳繩動作。
	活動一：培養跳躍的節奏感
　　教師帶領全班以前跳、開合跳、左右側跳及原地跳的動技能，做為暖身動作。
活動二：練習原地甩繩
1.引導兒童進行單手、雙手甩繩。
2.教師講解甩繩時要以手腕控繩。
活動三：練習單人甩繩
1.練習不拿繩子，空手模擬跳繩動作。
2.練習向前甩繩動作，熟練之後再加上雙腳一前一
　後跨越動作。
3.教師歸納跳繩主要四步驟：預備、甩繩、起跳、
　跳躍。
4.鼓勵兒童嘗試不同的跳繩方法。
活動四：練習基礎跳繩
1.教師將全班分成三人一組，先將繩子放在地面，
　練習定點左右跳躍。
2.每一組中的其中兩人握繩做左右搖擺動作，另一
　人進行左右跳躍的動作。
3.進行「飛躍渡河」遊戲。

	3
	
	四、運動新體驗
	2.強棒出招
	3
	1.了解揮棒時手臂、球棒與球之間的協調。

2.揮棒練習。

3.打擊練習。
	活動一：揮棒練習
　　先揮擊空棒，練習轉身擊球之動作，並適當的藉助身體的旋轉，提高擊球的力量，再進行握棒練習。
活動二：打擊練習
　　將不同大小的球固定於繩上，並由高處懸垂而下，打擊者將球調整至適當高度後再做水平打擊練習。


活動三：擊遠比賽
1.教師將全班分為數組。
2.教師說明規則。
3.教師引導兒童進行「擊遠比賽」。


