性別平等教育教學活動設計
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	單元名稱
	來抓我啊！牆壁鬼
	適用階段
	第一階段/國小二年級

	設計者
	二年級教學團隊
	時間/節數
	80分/2節

	健康與

體育

學習領域能力指標
	1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。

1-2-6解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。

3-2-3養成對於遊戲規則遵守的態度。瞭解運動規則，參與比賽表現運動技能。
	性別平等教育議題能力指標
	2-1-2學習與不同性別者平等互動。

2-1-3表達自己的意見和感受，不受性別的限制。

2-1-4認識自己的身體隱私權

	主要概念
	保護自己的身體
遵守共同訂立的遊戲規則
	主要概念
	表達自己的意見和想法

性別互動

身體的界限

	學習目標
	1.與人互動時能清楚勇敢的表達自己的意思，不受性別的限制。
2.認識身體的界限，並了解身體的界限因人而異。
3.與人互動時能彼此尊重身體界限。

4.學習與不同性別者平等互動。

	教學設計理念
	學生最近流行玩『牆壁鬼』，玩法和鬼抓人差不多：由一個孩子當鬼抓人，其餘孩子負責閃躲，如果鬼靠近，只要摸牆壁就安全了，閃避不及被抓到就算出局，學生每到下課便玩得樂不思蜀。牆壁鬼雖然好玩，卻也時常有糾紛，例如小美被小華摸到胸部，哭哭啼啼來告狀；小宏當鬼不小心扯下小昱的褲子…等。

寓教於樂是學生較容易接受的教學方式。本課程透過老師的性別意識，融入性別平等教學，從中引導學生學習表達身體界限，強化身體自主權的觀念，此外也學習性別平等溝通、表達的能力，期望學生在遊戲中玩得開心也懂得相互尊重。

	學習資源
	男女身體掛圖

	學習目標
	活動名稱與流程
	教學策略
教具使用
	評量重點

	第一節課程

	1.能清楚說出自己的意思
2.能主動參與溝通，聆聽對方的說明。
3.表達自己的意見和感受，不受性別
的限制。
	1、 準備活動

老師問學生最近常玩的下課遊戲有哪些？
2、 發展活動

（1） 老師和學生約定要舉手才能

發言。

1.老師先寫出探討的題目「牆壁鬼遊戲」。

2.老師請自願的學生舉手發表牆壁鬼的遊戲內容：

「首先要先猜拳，輸的人當鬼，當鬼的人喊遊戲開始，其他人就要趕快跑，不可以被鬼抓到。要怎麼才不會被鬼抓到呢？除了要跑比鬼快，還可以去摸牆壁，這樣鬼就抓不到了。」
（2） 老師展示男生和女生的圖片。

1.老師：「在玩牆壁鬼時，有哪些地方是不可以碰的呢？」
2.請學生舉手發言並說出為什麼？

如：胸部。因為媽媽說那是我們身體的重要部位，不可以讓別人隨意觸碰。（屁股、頭…等，讓學生自由發揮）
3.老師引導學生想像，有人沒經過你的同意就碰你的感覺。

老師：「想一想，如果有人沒經過你的同意，就處碰你的胸部，你的感覺是…？」
4.老師引導學生討論，並利用板書紀錄學生的回答。

如：「很討厭」、「不喜歡」、「不舒服」「生氣」、「沒關係」…等。
	1.利用學生平時常玩的遊戲，引起學生的興趣。

2.觀察學生的起點行為，調整教學內容。

3.鼓勵學生踴躍表達意見和想法。

4.歸納學生發表內容，引導學生身體自主權。
	口頭評量

口頭評量

	4.認識自己身體的界限。

	5.老師歸納學生的答案，並讓學生了解這樣的行為舉止，對每個人的感受都有所不同，所以要學會尊重他人的身體自主權。

6.老師再反問學生：「哪些地方是玩牆壁鬼可以觸碰的地方呢？」
7.請學生舉手回答，並說出為什麼？

如：肩膀。因為只要輕輕碰，不要大力打就沒關係。（手、手臂、衣服…等，請學生自由發揮）
8.老師引導學生討論，並利用板書紀錄學生的回答。

9.最後歸納學生答案，讓學生了解碰別人身體時，應該先詢問他人，若覺得不舒服，不管對方是誰都要拒絕。
（三）老師拿出     和      圖片。

1.老師：「如果你玩牆壁鬼遊戲時，哪些部位是你覺得別人可以觸碰的地方？哪些部位又是別人不可以觸碰的地方？」
2.利用人像圖片，請學生上臺來貼你覺得可以碰和不可以碰的符號圖片。

3.老師在和全班學生一起探討「為什麼這個地方可以碰？這地方不可以碰？」
4.請學生舉手發表意見。

5.最後老師再統整班上學生的意見和想法，給予學生正確身體防衛概念。

3、 綜合活動

1.老師發下學習單給學生。

2.請學生帶回家寫，並於明天繳交。

3.學習單將在下一節課進行討論。

下課囉！


	5.透過圖片讓學生在學習上，可以更加清楚和了解。

6.藉由學習單讓學生了解性別尊重概念。
	實作評量
實作評量

	第二節課程

	1.從事適當的身體活動。
2.表達自己的意見和感受，不受性別的限制。
3.遵守遊戲規則。

4.與人互動能彼此尊重身體界限。

	1、 準備活動
老師請5-6位學生玩牆壁鬼，其餘學生則觀察他們在玩遊戲的過程，等一下老師會問問題。

2、 發展活動

（一）老師和學生約定要舉手才能

發言。

1.老師問學生：「剛才他們在玩遊戲時，有沒有什麼地方是不對的行為舉止呢？」
2.請學生舉手發言並說出哪個地方？
如：「小喬很用力打真真的頭」、「小凱摸到小靜的胸部」…等。

3.老師藉由遊戲讓學生回想上一堂課所教的課程內容。

（二）討論如果自己被別人觸碰到身體感到不舒服時，你會怎麼做？

1.老師：「如果你玩牆壁鬼時，有人碰到讓你覺得不舒服的地方，你會怎麼做呢？」
2.請學生踴躍舉手發言。

如：「告訴他這樣做我感到不舒服」、「告訴老師」、「請他不准再碰我」…等。
3. 老師：「如果你玩牆壁鬼時，不小心碰到別人不舒服的地方，該怎麼做呢？」
4. 請學生踴躍舉手發言。

如：「趕快說對不起」、「請他原諒我」…等。
（三）老師請學生共同訂定新的遊戲規則。

1.老師：「玩牆壁鬼時，怎樣做比較不會讓對方不舒服呢？」
2.老師引導學生舉手發言表達意見。

3.學生：「不可以用力打對方的身體」、「不要摸到胸部」、「拍肩膀就好」「拍背部」…等。（請學生自由發揮）

4.老師將學生所提的規則紀錄在黑板上。

5.請學生舉手表決，通過全班多數人同意後，就列入遊戲規則。

3、 綜合活動

1.老師讓學生分組玩「牆壁鬼」的遊戲。
2.從遊戲當中觀察學生的遊戲情況，了解是否有不適當行為或情形出現。

3.遊戲後和學生分享遊戲注意事項。
下課囉！

	1.利用學生平時常玩的遊戲，引起學生的興趣。

2.觀察學生的起點行為，調整教學內容。

3.請學生動腦想一想。
4.鼓勵學生踴躍表達意見和想法。
5.藉由遊戲讓學生了解性別互動


	實作評量
口頭評量

口頭評量

口頭評量

實作評量

	教學省思與建議
	1.二年級學生部分已有身體隱私處的概念，所以本教案帶入『身體界限』的意涵，並強調每個人的身體界限可能不一樣，引導學生彼此尊重。

2.討論過後訂立新的遊戲規則，有些學生可能不適應，希望玩舊的規則，老師必須耐心引導。

3.如果遇到不遵守遊戲規則的學生，則依照班級公約處理。
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遵守規則





應用肢體





1.從事適當的身體活動。


2.遵守遊戲規則。





認識身體界限





1.表達自己的意見和感受，不受性別的限制。


2.認識自己身體的界限。


3.與人互動能彼此尊重身體界限。





1.能清楚說出自己的意思。


2.能主動參與溝通，聆聽對方的說明。





性別互動





概念分析





單元名稱





與人互動溝通





表達自己的意見





學習目標
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