高雄市莊敬國民小學102學年度第2學期

（五）年級彈性課程計畫
	教材來源
	自編
	教學節數 
	每週 (5）節   學期共(96)節

	設 計 者
	五年級教學團隊
	教學者
	五年級教學團隊

	學期

學習目標
	1.讓學生善用資訊科學於學習領域。

2.多使用英文加強自己的聽、說、讀、寫能力。

3.提升國語文和寫作能力變化。

4.經由性別平等教育、生理衛生講座，懂得去尊重別人並珍惜生命。

5.從體驗各種活動，對於課程上學生學習遲緩及不足的地方加以改進。

6.重視視力保健和口腔潔牙。

7.實施分組，小組共同討論出解題方法。

8.注意生活中的人事物，增加自主獨立的生活能力。

9.改善身體組成身體活動的影響。

10.學習預防災害的發生。

	融入重大議題之能力指標
	◎人權教育

1-3-1 表達個人的基本權利，並了解人權與社會責任的關係
1-3-3 了解平等、正義的原則，並能在生活中實踐
1-3-2 理解規則之制定並實踐民主法治的精神
◎生涯發展教育

3-2-1覺察如何解決問題及作決定 
3-2-2培養互助合作的工作態度 。
3-2-4培養工作時人際互動的能力 。

◎家政教育
1-3-5了解食物在烹調、貯存、加工等情況下的變化。

1-3-6選擇符合營養且安全衛生的食物。
4-3-6 了解不同的家庭文化
3-3-1 欣賞多元文化中食衣住行育樂等不同的傳統與文化
◎環境教育

2-2-1能了解生活周遭的環境問題及其對個人、學校與社區的影響。

3-2-3瞭解並尊重不同族群文化對環境的態度及行為。

◎性別平等教育

2-3-5學習兩性團隊合作，積極參與活動。

1-3-4 理解兩性均具有分析、判斷、整合與運用資訊的能力
1-3-6 學習獨立思考，不受性別影響

2-3-2 學習兩性間的互動與合作

	週次
（日期）
	能 力 指 標
	單元

名稱
	節數
	評量

方式
	備   註

	每週一節
	見電腦領域課程計畫。
	電腦
	19
	
	

	每週一節
	見英語領域課程計畫。
	英語
	20
	
	

	第4週
	1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變
1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動

	口腔潔牙
	1
	發表

討論

實作
	生涯發展教育

3-2-2

	第6週
	1-3-2 理解規則之制定並實踐民主法治的精神
	人權法治教育(自治小市長

選舉)
	1
	實踐
	人權教育

1-3-2



	第6週
	1. 能將望遠凝視護眼操應用在日常生活中，培養護眼好習慣。程，並分享個人的經驗與感受。


	視力保健
	1
	發表

討論

實作
	生涯發展教育

3-2-2

	第9週
	1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動
	健康飲食議題 
	1
	發表

討論

實作
	家政教育4-3-6

3-3-1


	第13週
	健康與體育

5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素，並能進行改善。
5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。
	本學期校外教學
	3
	實踐
	環境教育

2-2-1

3-2-3



	第11週
	1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變

	生理衛生教育
	1
	發表

討論

實作
	性別平等教育

1-3-6

2-3-2



	第12週
	健康與體育

5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。
	消防體驗教學及視訊宣導
	3
	口試
實作
	人權教育

1-3-1

1-3-3

1-3-2

生涯教育

3-2-1

環境教育3-2-3



	第13週
	3-3-4 認識不同的文化，並分享自己對多元文化的體驗
2-3-1 參與家事，分享個人維持家庭生活的經驗
	校外教學
	3
	同儕互評
	環境教育

2-2-1

3-2-3



	第15週
	社會

5-3-5 舉例說明在民主社會中，與人相處所需的理性溝通、相互尊重與適當妥協等基本民主素養之重要性
9-3-2 舉出因不同文化相接觸和交流而造成衝突、合作與文化創新的例子
	交通安全教育
	1
	發表

討論

實作
	生涯發展教育

3-2-2

	第5、7、10週
	健康與體育

1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變
1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響
6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感
6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法
6-2-5 了解並培養健全的生活態度
	性別平等教育
	6
	發表

實作評量
	人權教育

1-3-1

1-3-3

1-3-2



	第1、2週
	健康與體育

1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變
1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響
6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感
6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法
6-2-5 了解並培養健全的生活態度
	性侵害防治教育
	3
	發表

討論

實作
	人權教育

1-3-1

1-3-3

1-3-2



	第3、4週
	3-3-3熟悉各種社會資源及支援系統，並幫助自己及他人。


	家庭暴力防治教育
	3
	發表

討論

實作


	人權教育

1-3-1

1-3-3

1-3-2

性別平等教育

2-3-5

1-3-4

1-3-6

2-3-2

	第19、20週
	1-3-2 理解規則之制定並實踐民主法治的精神
	全民國防教育
	3
	實踐
	人權教育

1-3-2



	第21週
	綜合

2-3-1 參與家事，分享個人維持家庭生活的經驗
2-3-3 規劃改善自己的生活所需要的策略與行動
	大掃除
	1
	實踐
	生涯發展教育

3-2-4

	第1、2、4、5、6、7、8、9、10、11、14、15、16、17、18、19、20週
	5-s-01　能透過操作，理解三角形三內角和為180度。
5-n-03　能理解因數、倍數、公因數與公倍數。

5-n-06　能在測量情境中，理解分數之「整數相除」的意涵。
5-n-08　能認識多位小數，並作比較與加、減的計算，以及解決生活中的問題。
5-n-11　能將分數、小數標記在數線上。

5-d-01　能整理生活中的資料，並製成長條圖。
5-d-02　能報讀生活中有序資料的統計圖。
5-s-06　能運用「頂點」、「邊」與「面」等構成要素，辨認簡單立體形體。
5-s-08　能認識面的平行與垂直，並描述正方體與長方體中面與面的平行與垂直關係。

	數學補救教學
	17
	發表

實作評量
	環境教育         

3-2-3

性別平等教育

2-3-5

1-3-4

1-3-6

2-3-2



	第8、9、11、14、15、16、17、18、20週
	透過宣導活動了解教育議題的本質
	教育宣導
	9
	發表

討論

實作


	家政教育

3-3-1



	第14、16、18週
	語文

E-2-3能認識基本文體的特色及寫作方式。

E-2-4能掌握不同文體閱讀的方法，擴充閱讀範圍。

E-2-7能配合語言情境閱讀，並瞭解不同語言情境中字詞的正確使用。
	寫作指導
	3
	發表

討論

實作


	性別平等教育

1-3-6

2-3-2
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