高雄市莊敬國小羽球班訓練目標實施計劃
壹、訓練目標：
一、長期目標：發掘並培育我校具有發展潛力之學生成為優秀選手並為國儲才。

二、短期目標：依學生特質設定訓練課程，以期達到預定之階段訓練目標。

貳、訓練對象：

一、年級：隨著學生年級、學齡的變化而有不同的訓練內容差別。

二、個別差異：不同的學習個體，強調提昇其適合的技術程度及體能表現。

參、訓練時間：

一、長期計劃：以學年或更長的的時間為一整體訓練時間單位。

二、短期計劃：配合重要比賽實施短期補強訓練。

肆、訓練內容：

一、學期內：全面性基本技術的學習及心肺耐力與基本體能的訓練與培養。

二、學期外：基本技術與應用技術的補強為主。

三、比賽期：技術應用教導、實戰模擬操演與最佳體能之維持。

四、修養期：全面性技術檢討與改進，基本動作之矯正練習，加強心肺能力與耐力為主的體能訓練。

伍、訓練方法：

一、長期訓練計劃：採階段訓練法，按步進行整體球技訓練計劃。

二、短期訓練計劃：採全面性訓練法，並從訓練過程中增進球員技術與矯正缺點。

陸、訓練地點：莊敬國小活動中心、操場。
