高雄市莊敬國民小學105學年度第1學期（一）年級課程進度總表

教學者：一年級全體教師

	週 別

日 期
	彈性學習節數-3
	每週彈性節數
	每週領域節數
	領  域  教  學  節  數（各學習領域課程）-20

	
	學校、學年活動
	班級

活動
	
	
	語   文（6）
	數 學（3）
	生  活（7）
	健康與體育（2）
	綜合活動（2）

	
	
	
	
	
	國語（5）

【康軒】
	閩南語（1）

【真平】
	【翰林】
	【翰林】
	【南一】
	【康軒】

	
	
	
	
	
	
	客家語（1）

【翰林】
	
	
	
	

	一

0830-0903
	08/30(二)開學日
新生始業式（2）
	國語文補救教學(1)

	3
	16
	可愛的動物
一、貓咪（4）
	一、咱來去讀冊

1、來去讀冊（1）
	一、10以內的數
1-1認識1～10的數

1-2 1～10的讀寫（2）
	一、新學校新生活
1、我上一年級了
（5）
	一、小一新生活

1.我上一年級了(2)
	單元一　小小新鮮人

活動1　我是新生（2）

	
	
	
	
	
	
	第壹單元讀書 第一課上課了（1）
	
	
	
	

	二

0904-0910
	9/10(六)
補課一日
視力保健教育（1）
環境教育防災防震（1）
家庭暴力防治教育（1）
	國語文補救教學(1)

	4
	23
	可愛的動物
二、鵝寶寶（6）
	一、咱來去讀冊

1、來去讀冊（1）
	一、10以內的數
1-3 1～10的做數

練習園地（3）
	一、新學校新生活
2.我和新朋友
（8）
	一、小一新生活

1.我上一年級了(2)
	單元一　小小新鮮人

活動1　我是新生（2）
性別平等教育(1)

	
	
	
	
	
	
	第壹單元讀書 第一課上課了（1）
	
	
	
	

	三

0911-0917
	9/15(四)
中秋節放假9/16(五)

彈性放假
口腔衛生教育（1）
	國語文補救教學(1)
	2
	13
	可愛的動物
三、河馬和河狸（3）
	（0）
	二、順序與多少
2-1 數的順序
2-2 第幾位（2）
	一、新學校新生活
2.我和新朋友
（5）
	一、小一新生活

2.歡喜上學去(1)

環境教育-登革熱防治(1)

	單元一　小小新鮮人

活動2　認識老師和同學（1）

	
	
	
	
	
	
	（0）
	
	
	
	

	四

0918-0924
	教育宣導活動（1）

	國語文補救教學(1)
 培養生活自理能力(1)


	3
	20
	快樂的一年級
四、笑嘻嘻（5）
	一、咱來去讀冊

1、來去讀冊（1）
	二、順序與多少三、比長短
2-3比多少

練習園地
3-1比長短（3）
	一、新學校新生活
3.校園尋寶
（7）
	一、小一新生活

2.歡喜上學去(2)
	單元一　小小新鮮人

活動2　認識老師和同學（2）

	
	
	
	
	
	
	第壹單元讀書 第一課上課了（1）
	
	
	
	

	五

0925-1001
	健康檢查（1）
教師節敬師活動（1）
	國語文補救教學(1)
	3
	20
	快樂的一年級
五、翹翹板（5）
	一、咱來去讀冊

2、鉛筆盒仔（1）
	三、比長短
3-2高矮與厚薄
3-3解題

練習園地（3）
	二、學校的一天
1.上學去
（7）
	一、小一新生活

3.快樂GO！GO！GO！(2)
	單元二　整潔與我

活動1　愛清潔寶寶（2）

	
	
	
	
	
	
	第貳單元屋下 第二課屋下人（1）
	
	
	
	

	六

1002-1008
	性侵害防治教育（1）

	國語文補救教學(1)
培養生活自理能力(1)


	3
	20
	快樂的一年級
六、謝謝老師（5）
	一、咱來去讀冊

2、鉛筆盒仔（1）
	四、分與合
4-1一共有多少
4-2剩下多少（3）
	二、學校的一天
2.有趣的學習活動
（7）
	一、小一新生活

3.快樂GO！GO！GO！(2)
	單元二　整潔與我

活動1　愛清潔寶寶（1）

環境教育-全校視訊宣導（1）


	
	
	
	
	
	
	第壹單元讀書 客家童謠：嘴嘟嘟（1）
	
	
	
	

	七

1009-1015
	10/10(一)國慶日放假
品德教育（1）

性別平等教育(1)
	國語文補救教學(1)
	3
	16
	有趣的故事
七、龜兔賽跑（4）
	一、咱來去讀冊

2、鉛筆盒仔（1）
	四、分與合
4-30的認識
4-4分與合

練習園地（3）
	二、學校的一天
3.放學了
（6）
	一、小一新生活
4.快樂玩遊戲(1)
	單元二　整潔與我

活動2　整理高手（1）

	
	
	
	
	
	
	第貳單元屋下 第二課屋下人（1）
	
	
	
	

	八

1016-1022
	性侵害防治教育（1）

環境教育-全校視訊宣導（1）

	國語文補救教學(1)
	3
	20
	有趣的故事
八、拔蘿蔔（5）
	二、甜蜜的家庭

3、心肝仔囝（1）
	五、10以內的加法
5-1加法算式
5-2向上數
5-3 3＋2和2＋3（3）
	三、和自然做朋友
1.走向大自然
（7）
	一、小一新生活
4.快樂玩遊戲(1)

易發生之傳染病防治(1)
	單元二　整潔與我

活動2　整理高手（2）


	
	
	
	
	
	
	第貳單元屋下 第二課屋下人（1）
	
	
	
	

	九

1023-1029
	10/28-10/31期中考週

性別平等教育(1)

教育宣導活動（1）

	國語文補救教學(1)
	3
	20
	有趣的故事
九、動物狂歡會（5）
	二、甜蜜的家庭

3、心肝仔囝（1）
	五、10以內的加法
5-4加法
5-5解題

練習園地（3）
	三、和自然做朋友
2.和植物做朋友
（7）
	二、健康寶貝

5.整潔寶寶(1)

飲食教育(1)
	單元三　危險走開

活動1　大家一起玩（2）

	
	
	
	
	
	
	第貳單元屋下 第二課屋下人（1）
	
	
	
	

	十

1030-1105
	校本課程－水在哪裡(2)

	國語文補救教學(1)
	3
	20
	有趣的故事
十、快跑小球（4）
閱讀教學（1）
	二、甜蜜的家庭

3、心肝仔囝（1）
	綜合與應用(一)
1.看圖比一比
2.數字卡遊戲
3.射飛鏢
4.小動物找家（3）
	三、和自然做朋友
3.和小動做朋友
（7）
	二、健康寶貝

5.整潔寶寶(1)

環境教育-登革熱防治(1)

	單元三　危險走開

活動1　大家一起玩（2）

	
	
	
	
	
	
	第貳單元屋下 第二課屋下人（1）
	
	
	
	

	十一

1106-1112
	第一次定期評量11/10(四及11/11(五考試
校本課程－小小調查員(2)
	國語文補救教學(1)
	3
	20
	快樂的我
1、 做早操（4）
第一次定期評量（1）

	二、甜蜜的家庭

3、心肝仔囝（1）
	六、認識形狀
6-1形狀的名字
6-2圖形的分類（2）
第一次定期評量（1）

	四、聲音的世界
1.生活中的聲音
(7)
	二、健康寶貝

6.生病時怎麼辦？(1) 愛滋病防治宣導(1)

	單元三　危險走開

活動2　安全的方法（1）
防災教育(1)


	
	
	
	
	
	
	第貳單元屋下 第三課 暗晡頭（1）
	
	
	
	

	十二

1113-1119
	校本課程－小小調查員(1)
家庭暴力防治教育（1）

	國語文補救教學(1)
	3
	20
	快樂的我
二、吹泡泡（5）
	三、古錐的動物

4、鳥仔（1）
	六、認識形狀
6-3辨認形狀
6-4畫圖形（3）
	四、聲音的世界
2.樂器的聲音
（7）
	二、健康寶貝

6.生病時怎麼辦？(1)

愛滋病防治宣導(1)
	單元三　危險走開

活動2　安全的方法（1）
全民國防教育(1)


	
	
	
	
	
	
	第貳單元屋下 第三課 暗晡頭（1）
	
	
	
	

	十三

1120-1126
	校本課程－學習回顧(1)

	國語文補救教學(1)
培養生活自理能力(1)


	3
	20
	快樂的我
三、秋千（5）
	三、古錐的動物

4、鳥仔（1）
	六、認識形狀
6-5動手做

練習園地

數學樂園（3）
	四、聲音的世界
3.創意樂器
（7）
	二、健康寶貝

7.大展身手(1)

體適能檢測(1)
	單元四　有禮好心情

活動1　禮貌劇場（2）

	
	
	
	
	
	
	第參單元年節 第四課冬節圓（1）
	
	
	
	

	十四

1127-1203
	12/3(六)
運動會(2)


	國語文補救教學(1)
	3
	24
	快樂的我
四、跳房子（5）
閱讀教學（1）
	三、古錐的動物

4、鳥仔（1）
	七、10以內的減法
7-1減法算式
7-2減法練習（3）
	四、聲音的世界
3.創意樂器
（8）
	二、健康寶貝

7.大展身手(2)

體適能檢測(1)
	單元四　有禮好心情

活動1　禮貌劇場（2）
環境教育-全校視訊宣導（1）


	
	
	
	
	
	
	第貳單元屋下 客家童謠：隔壁鄰舍（1）
	
	
	
	

	十五

1204-1210
	12/5(一)
運動會

補假一日
性侵害防治教育（1）

教育宣導活動（1）
	國語文補救教學(1)
	3
	16
	統整活動一
甜蜜的家
五、門開了
（4）
	三、古錐的動物

5、數字歌（1）
	七、10以內的減法
7-3減法應用
7-4加或減的應用

練習園地（3）
	五、玩具總動員
1.胡桃鉗的玩具王國（6）
	二、健康寶貝

8.活力的來源
走跑課程(1)

	單元四　有禮好心情

活動2　心情分享站（1）

	
	
	
	
	
	
	第參單元年節 第四課冬節圓（1）
	
	
	
	

	十六

1211-1217
	交通安全教育(1)
環境教育防災防震（1）
	國語文補救教學(1)
	3
	20
	甜蜜的家
五、門開了
六、我們的家（4）
閱讀教學（1）
	三、古錐的動物

5、數字歌（1）
	八、30以內的數
8-1 11～20的數
8-2 21～30的數（3）
	五、玩具總動員
2.我們的玩具王國
（7）
	二、健康寶貝

8.活力的來源(1)

飲食教育(1)
	單元四　有禮好心情

活動2　心情分享站（1）
全民國防教育(1)


	
	
	
	
	
	
	第參單元年節 第四課冬節圓（1）
	
	
	
	

	十七

1218-1224
	品德教育（1）

聖誕節活動(1)
	國語文補救教學(1)
	3
	20
	甜蜜的家
六、我們的家
七、爬山（5）
	三、古錐的動物

5、數字歌（1）
	八、30以內的數
8-3 數的順序
8-4 10、20和一位數的分與合（3）
	五、玩具總動員
2.我們的玩具王國
（7）
	三、運動樂趣多

9.球兒真好玩(1)

飲食教育(1)
	單元五　大步向前走

活動1　我長大了（1）
性別平等教育(1)

	
	
	
	
	
	
	第參單元年節 第四課冬節圓（1）
	
	
	
	

	十八

1225-1231
	家庭暴力防治教育（1）

環境教育（1）

	國語文補救教學(1)

	3
	20
	甜蜜的家
七、爬山
八、新年（4）
閱讀教學（1）
	三、古錐的動物

5、數字歌（1）
	八、30以內的數
8-5數量比較

練習園地

數學樂園（3）
	六、新年到
1.新年的由來
（7）
	三、運動樂趣多

9.球兒真好玩(1)

飲食教育(1)
	單元五　大步向前走

活動1　我長大了（1）
全民國防教育(1)


	
	
	
	
	
	
	第參單元年節 客家童謠：阿啾箭阿啾唧（1）
	
	
	
	

	十九

0101-0107
	1/1(日)

元旦放假

1/2(一)

彈性放假
教育宣導活動（1）

	國語文補救教學(1)
生活能力大考驗（1）


	3
	16
	甜蜜的家
八、新年（4）
	傳統念謠－

一放雞（1）
	九、時間
9-1 事件的先後
9-2 認識鐘面（3）
	六、新年到
2.過新年
（6）
	三、運動樂趣多

10.律動的身體
結核病防治宣導(1)
	單元五　大步向前走

活動2　我學會了（1）

	
	
	
	
	
	
	第參單元年節 第五課過年（1）
	
	
	
	

	二十

0108-0114
	性別平等教育(1)

	國語文補救教學(1)
生活能力大考驗（1）


	3
	20
	統整活動二（4）
閱讀教學（1）
	歡喜來過年－

舊曆過年（1）
	九、時間
9-3解題

練習園地
綜合與應用(二)（3）
	六、新年到
2.過新年
（7）
	三、運動樂趣多

10.律動的身體(1)

結核病防治宣導(1)
	單元五　大步向前走

活動2　我學會了（2）


	
	
	
	
	
	
	第參單元年節 第五課過年（1）
	
	
	
	

	二十一

0115-0121
	第二次定期評量01/16(一)及01/17(二)考試
1/20（五）上學期課程結束
性別平等教育(1)
大掃除（1）
	國語文補救教學(1)
	3
	20
	第二次定期評量（1）
總複習（4）
	總複習（1）
	第二次定期評量（1）總複習（2）

	六、新年到
2.過新年
（7）
	水上活動安全教育宣導(1)
飲食教育(1)
	單元五　大步向前走

活動2　我學會了（2）


	
	
	
	
	
	
	第參單元年節 第五課過年（1）
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	小計
	
	
	63
	404
	（101）
	（20）
	（61）
	（142）
	（40）
	（40）

	學期

節數
	本學期實際上課總節數—
彈性學習（63）節
	領域學期總節數
	本學期實際上課總節數 -- 領域學習（467）節數

	
	
	
	（121）
	（61）
	（143）
	（40）
	（40）

	規定

節數
	課程綱要訂定之上下限 –
彈性學習總節數40-80節
	
	依課程綱要訂定

	
	
	
	80-120
	40-60
	120-180
	40-60
	40-60

	備 註
	1. 本學期上課總日數101天。
2. 本學期上課總節數467節。
◎23節×21週－08/29(一) 4節－9/15(四)中秋節放假4節－10/10(一)國慶日放假4節－1/2(一)元旦彈性放假4節= 463節
3. 106/1/20（五）上學期課程結束。
4. 寒假日期起迄日自106/01/21(六)至106/02/10(五)止。

5. 運動會日期：105/12/3(六)，12/5(一)補假一日。



	【教務處】

1. 全校第一次定期評量日期：105/11/10(四)及11/11(五)
2. 全校第二次定期評量日期：106/01/16(一)及01/17(二)
3. 校本課程：於第【10至13】週【彈性】領域實施【6】節。

4. 圖書館推廣閱讀活動【閱讀教學】：於第【10、14、16、18、20】週【語文】領域實施閱讀教學【5】。

5. 國語閱讀指導參考書目：【15】本（請於總表後附上書目、出版社）。

6. 補救教學—低年級國語文：每週於【彈性】課程實施【1】節。

7. 戶外教育：於下學期實施。
【學務處】

1. 運動會日期：105/12/03(六)，12/05(一)補假。

2. 友善校園：於開學1週內實施—防制校園霸凌(反毒、反黑、反霸凌宣導)。

3. 環境教育：於第【3、6、8、14、16、18】週【彈性、綜合、健體】領域實施【6】節。。
4. 教育宣導活動：於第【4、9、15、19】週【彈性】課程實施【4】節。

5. 飲食教育課程：於第【9、16、17、18、21】週【健體】領域實施【5】節。

6. 游泳教學：各年級於第【21】週【健體】領域實施【1】節【水上活動安全教育宣導】。

7. 全民國防教育：於第【12、16、18】週【綜合】領域實施【3】節。

8. 品德教育：於第【7、17】週【彈性】領域實施【2】節。

9. 視力保健教育：於第【2】週【彈性】課程實施【1】節。

10. 全身健康檢查：一年級和四年級於第【5】週【彈性】課程實施【1】節。

11. 體適能測驗：於第【13、14】週【健體】領域實施【2】節。

12. 健康體位與體適能建議處方：於第【】週【健體】領域實施【2】節。

13. 口腔衛生教育：於第【3】週【彈性】課程實施【1】節。

14. 交通安全教育 ：於第【16】週【彈性】課程實施【1】節。

15. 愛滋病防治宣導：於第【11、12】週【健體】領域實施【2】節。

16. 結核病防治宣導：於第【19、20】週【健體】領域實施【2】節。

17. 走跑課程：於第【15】週【健體】領域實施【1】節。

18. 登革熱防治：於第【3】週【健體】領域實施【1】節。

19. 易發生之傳染病防治：於第【8】週【健體】領域實施【1】節。

20. 聖誕節活動：於第【17】週【彈性】領域排入【1】節。
21. 大掃除：於第【21】週【彈性】課程排入【1】節。
【總務處】

· 防災教育：於第【2、16】週【彈性】領域實施【2】節【環境教育-防災防震】。

【輔導處】

1. 一年級新生始業式：於第【1】週【彈性】課程排入【2】節。
2. 全校敬師節活動：於第【5】週【彈性】課程排入【1】節。
3. 家庭教育：『親職教育』課後實施每學期【3】節。
4. 家庭暴力防治教育：於第【2、12、18】週【彈性】領域實施【3】節。
5. 性侵害防治教育：於第【6、8、15】週【彈性】領域實施【3】節。
6. 性別平等教育：於第【2】週【綜合】領域實施【1】節，第【7、9、17、20、21】週【彈性】領域實施【5】節。。
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