高雄市莊敬國民小學105學年度第2學期

（六）年級（健康與體育）學習領域課程計畫
	教材來源
	康軒版（第十二冊）
	教學節數 
	每週（3）節   學期共（49）節

	設 計 者
	六年級團隊
	教學者
	六年級團隊

	學期

學習目標
	1.培養從事運動的興趣、習慣或運動時充分準備與計畫的態度，同時學會安全正確的運動技巧。

2.了解就醫的權益和義務及正確用藥的原則。

3.發展運動概念與運動技能，提升體適能。

4.認識自我價值，並能做出明智的決定，拒絕網路沉迷。

5.學習探索肢體的創作活動，並展現團結的精神。

6.認識食品安全的重要性，了解食品中毒的發生原因、種類、應變方式與自我照護原則。

	融入重大議題之能力指標
	【生涯發展教育】

1-2-1 培養自己的興趣、能力。

2-2-1 培養良好的人際互動能力。

3-2-2 學習如何解決問題及做決定。

【環境教育】

2-2-1 瞭解生活周遭的環境問題及其對個人、學校與社區的影響。

2-2-2 認識生活周遭的環境問題形成的原因，並探究可能的改善方法。

3-2-2 培養對自然環境的熱愛與對戶外活動的興趣，建立個人對自然環境的責任感。

【海洋教育】

1-3-1 說明臺灣地區知名的親水活動。

【家政教育】

1-3-5 選擇符合營養且安全衛生的食物。

3-3-5 運用消費知能選購合適的物品。

【人權教育】

1-3-1 表達個人的基本權利，並瞭解人權與社會責任的關係。

【性別平等教育】

2-3-1 瞭解家庭與學校中的分工，不應受性別的限制。

2-3-2 學習在性別互動中，展現自我的特色。

3-3-5 體認社會和歷史演變過程中所造成的性別文化差異。


	週次
（日期）
	能 力 指 標
	單元

名稱
	節數
	評量

方式
	備   註

	一
0213-0218
2/13(一)開學2/18(六)補課一日
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	一、好球開打
第一課　攻守兼備(3)
【環境教育 -登革熱防治】（1）
	（4）
	1.口試
2.實作
	【生涯發展教育】
1-2-1

	二
0219-0225

	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

4-2-1 瞭解影響運動參與的因素。

4-2-2 評估社區休閒運動環境並選擇參與。
	一、好球開打
第一課　攻守兼備(1)
第二課　誰「羽」爭鋒(1)
體適能檢測（1）
	（3）
	1.口試

2.實作
	【生涯發展教育】
1-2-1

【環境教育】
3-2-2

【海洋教育】
1-3-1

	三
0226-0304
2/27(一)調整放假2/28(二)和平紀念日放假
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

4-2-1 瞭解影響運動參與的因素。

4-2-2 評估社區休閒運動環境並選擇參與。
	一、好球開打
第二課　誰「羽」爭鋒(1)
	（1）
	1.實作

2.報告

3.實踐
	【生涯發展教育】
1-2-1

【環境教育】
3-2-2

【海洋教育】
1-3-1

	四
0305-0311
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
	一、好球開打
第三課　攻其不備(2)
體適能檢測（1）
	（3）
	1.實作

2.口試

3.報告
	【生涯發展教育】
1-2-1

	五
0312-0318
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

4-2-1 瞭解影響運動參與的因素。

5-2-5 探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	一、好球開打
第三課　攻其不備(1)
第四課　運動安全知多少(1)
體適能檢測（1）
	（3）
	1.報告

2.口試
	【生涯發展教育】
1-2-1

	六
0319-0325
	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。

7-2-3確認消費者在健康相關事物上的權力與義務。
	二、健康醫點通
第一課　守護醫療資源(1)
第二課　就醫即時通(1)
傳染病防治宣導(1)
	（3）
	1.報告

2.口試

3.自我
	【生涯發展教育】
3-2-2

【家政教育】
3-3-5

【人權教育】
1-3-1

	七
0326-0401
六年級第一次定期評量03/30(四)及03/31(五)考試
	1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健

5-2-4 認識菸、酒、檳榔、藥物與成癮藥物對個人及他人的影響，並能拒絕其危害。
	二、健康醫點通
第三課　用藥保安康(2)
結核病防治宣導(1)
	（3）
	1.實作

2.自我

3.實踐

4.報告
	【環境教育】
2-2-1

2-2-2

【生涯發展教育】
3-2-2

	八
0402-0408
4/3(一)

兒童節

放假一日
4/4(二)

清明節

放假一日
	4-2-3 瞭解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。

6-2-5 了解並培養健全的生活態度與運動精神。
	三、鍛鍊好體能
第一課　鐵人三項與耐力跑(1)
結核病防治宣導(1)
	（2）
	1.口試

2.實作

3.鑑賞
	

	九
0409-0415
	3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	三、鍛鍊好體能
第二課　異程接力(2)
水上活動安全教育宣導(1)
	（3）
	1.報告

2.實作
	

	十
0416-0422
一至五年級第一次定期評量04/19(三)及04/20(四)考試
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	三、鍛鍊好體能
第三課　練武好身手(2)
安全急救教育(1)

	（3）
	1.口試

2.實作
	【生涯發展教育】
1-2-1

	十一
0423-0429
4/29(六) 多元智能學習成果展
	1-2-6 解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。
	四、青春進行曲
第一課　友誼的橋梁(2)
第二課　網路停看聽(1)
走跑課程(1)

	（4）
	1.報告

2.自我

3.口試

4.實作
	【性別平等教育】
3-3-5

2-3-2

	十二
0430-0506
5/1(一)補假一日
	1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。
	四、青春進行曲
第三課 網路沉迷知多少(1)
飲食教育(1)
	（2）
	1.報告

2.自我

3.實作
	【生涯教育】
3-2-2

	十三
0507-0513
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

4-2-5 透過運動了解本土與世界文化。
	五、舞動青春
第一課　斯洛伐克拍手舞(2)
飲食教育(1)
	（3）
	1.口試

2.實作

3.鑑賞

4.報告
	【生涯發展教育】
1-2-1

2-2-1

	十四
0514-0520

	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

4-2-5 透過運動了解本土與世界文化。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	五、舞動青春
第二課　方塊舞(2)
飲食教育(1)
	（3）
	1.報告

2.實作

3.鑑賞
	【性別平等教育】
2-3-1

	十五
0521-0527
六年級第二次定期評量05/25(四)及05/26(五)考試
	2-2-5 明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的利用價值、安全性、外觀及口味。
	六、食在安心
第一課　餐飲衛生(1)

第二課　食安守門員(1)
飲食教育(1)
	（3）
	1.口試

2.實踐
	【家政教育】
1-3-5

	十六
0528-0603
5/29(一) 調整放假5/30(二) 端午節放假
06/03(六)端午節

補課一日
	2-2-4 運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。

2-2-5 明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的利用價值、安全性、外觀及口味。
	六、食在安心
第三課　食品中毒解密(2)

飲食教育(1)
	（3）
	1.口試

2.報告

3.鑑賞
	【生涯發展教育】
3-2-2

	十七
0604-0610
6/9(五)

畢業典禮
	2-2-4 運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。

2-2-5 明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的利用價值、安全性、外觀及口味。
	第四課　食品安全之旅(2)愛滋病防治宣導(1)
	（3）
	1.口試

2.報告

3.鑑賞
	【生涯發展教育】
3-2-2

	說明：

1. 本校每學期舉行兩次定期評量紙筆測驗：

(1)一至五年級第一次定期評量日期：106/04/19(三)及04/20(四)。

(2)一至五年級第二次定期評量日期：106/06/26(一)及06/27(二)。

(3)六年級第一次定期評量日期：106/03/30(四)及03/31(五)。

(4)六年級第二次定期評量日期：106/5/25(四) 及5/26(五)。
2. 106/6/30（五）下學期課程結束。

3. 暑假起迄日自106/7/1(六)至106/8/29(二)止。


備註：

1.「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2.「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題「能力指標序號」，暨是否為「自
   編」單元。
3.「本國語文領域」請寫上「閱讀指導」之書名與出版社名稱（每學期15-25本）。
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