(莊敬)國民小學九十三學年度第一學期

( 三 )年級( 健康與體育 )學習領域課程計畫表
	教材來源
	南一書局第五冊
	教學節數： 每週（3）節  學期共（62）節

	設 計 者
	三年級全體級任老師
	教學者
	三年級全體級任老師

	學年/學期

學習目標
	1.了解訂定規則的過程及功能。
2.能佈置跳箱上課的環境，並且能運用跳箱達到跑、跳躍的聯合動作技能
3.能養成平日有檢查學校運動器材的習慣。
4.藉由全家人一同定立運動寶典，增進家人互動的感情，養成家人運動的習慣。
5.了解水上活動的運動傷害預防觀念。
6.能提醒學童關心自己週遭環境。
7.能遵守游泳池場地、活動場地的安全規則及場地緊急出口標誌的意義與重要性。
8.能了解健保的功能及正確使用健保卡。
9.能了解並判斷各種病痛和各種醫療科別的關係，做到正確就醫的行為。
10.能說出自己生病時服用的藥物來源並能了解正確的服藥觀念和行為。
11.能體會肚子餓和飽，對食物需求的不同。
12.能分辨原味和含添加物的食物，了解正確飲食對身體健康的重要性，並養成良好飲食習慣。
13.能體認身體所做之動作需要骨骼、肌肉和關節的相互配合。
14.讓學童了解骨骼發育和食物之關係並能注意姿勢及日常生活的行為舉止，保護骨骼。
15.能比較家人或親友之運動能力及活動需求。
16.體驗用不同姿勢、速度去跑步的感覺。
17.能知道到了一個新的環境，心中會有很多不同感受。
18.能多接納別人，勇敢接觸新的環境和人事物。
19.能了解如何蒐集購買清潔及保健用品的資訊，購買清潔及保健用品時的應考慮品質與實用價值。
20.能了解運動產品使用及保養方法，知道購買運動產品時應考慮合適性與實用性。
21.能做出簡單的傳球、運球基本動作。
22.藉由參加喜宴所遇到的親朋好友瞭解姻親及血親的關係。
23.能知道和親戚和睦相處的方法。
24.藉由喜宴的方式不同，瞭解食物會因環境而有所不同。
25.能接受不同的食物，學會正確的用餐禮儀，並正確的運用在日常生活中。
26.透過童玩身體活動，認識學會童玩的遊戲方法，了解本土文化。
27.能體會人使用的資源大多取自於自然之中，人與自然環境密不可分，應主動關心維護環境。
28.在嘗試各種童玩活動後，能說出自己的感覺與情緒。
29.能更深入的了解自己、欣賞自己，也欣賞同學，並進一步了解自己與他人之間的異同。
30.了解住家附近的社區特色，並運用方法邀請好友參加生日聚會以增進人際關係。
31.明白家人間分工合作及和諧溝通的重要
32.能了解接待客人時的注意事項，並透過真實演練及討論活動，體會同儕間合宜的互動。
33.能藉由簡易的揮擊活動、遊戲，做出手、眼等身體各部位配合的協調動作。

	融入重大議題之能力指標
	◎兩性教育
1-2-7瞭解家庭成員的角色分工，不受性別的限制

2-2-5學習溝通協調的能力，促進兩性和諧的互動

3-2-1學習尊重兩性的行為
◎人權教育
救助的資訊與管道
2-2-1認識生存權、身份權與個人尊嚴的關係

1-2-1欣賞個別差異並尊重自己與他人的權利
◎家政教育
1-2-2瞭解自己的飲食習慣與喜好
4-2-1瞭解個人具有不同的特質
4-2-3用適當的語詞向家人表達自己的需求與情感
4-2-4察覺家庭生活中，家人關係、事物的特質與現象的改變

4-2-6藉由參與家庭活動，增加家庭凝聚力
◎生涯發展教育
1-1-1發現自己的長處及優點
3-1-1覺察自我應負的責任

	週次

(日期)
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	一
0830-

0903
二
0906-

0910
	3-1-2利用身體動作以操作設備
3-1-3表現出操作器材的基本動作能力
3-1-4結合一系列的基本動作，表現出簡單的動作技能
4-1-4養成規律運動習慣，保持良好體能
5-1-5說明並演練預防運動傷害的方法
6-1-2學習如何與家人和睦相處
6-1-5瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度
	一、安全生活你我他
     1.安心運動
	6
	觀察檢核
行為檢核
口語評量
態度評量
	◎兩性教育
1-2-7
2-2-5
◎家政教育
4-2-6 

	三
0913-

0917
四
0920-

0924
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感
5-1-1分辨日常生活情境的安全與不安全
5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法
5-1-5說明並演練預防運動傷害的方法
7-1-3描述人們在獲得運動資訊、選擇服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性
	一、安全生活你我他
     2.安全停看聽
	6
	觀察檢核
行為檢核
口語評量
態度評量
	

	五
0927-

1001
六
1004-

1008
	5-1-4認識藥物及其對身體的影響並能正確使用
7-1-2描述人們在獲得健康資訊、選擇服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性
	一、安全生活你我他
     3.健康守護神
	5
	觀察檢核
行為檢核
口語評量
態度評量
	◎人權教育
2-2-1 

	七
1011-

1015
八
1018-

1022
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感
2-1-1體會食物在生理及心理需求上的重要性
2-1-2瞭解環境因素如何影響食物種類並探討影響飲食習慣的因素
2-1-3培養良好的飲食習慣
2-1-4辨識食物的安全性並選擇健康的營養餐點
3-1-1表現簡單的全身性活動
3-1-3表現出操作器材的基本動作能力
3-1-4結合一系列的基本動作，表現出簡單的動作技能
	二、健康一起來
4.身體健康營
	6
	觀察檢核
行為檢核
口語評量
態度評量
	 

	九
1025-

1029
十
1101-

1105
	1-1-2觀察並比較不同人生階段的異同。
1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感
1-1-5討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。
2-1-1體會食物在生理及心理需求上的重要性。
3-1-1表現簡單的全身性活動。
	二、健康一起來
5.會動的身體
	6
	觀察檢核
行為檢核
口語評量
態度評量
	◎家政教育
4-2-4 

	十一
1108-

1112
十二
1115-

1119
	5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法
6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為
7-1-2描述人們在獲得健康資訊、選擇服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性
7-1-4察覺不同親疏感的社區生活環境，與健康互動的情形
	三、美好的生活
6.搬新家
	6
	觀察檢核
行為檢核
口語評量
態度評量
	◎兩性教育
1-2-7
◎人權教育
2-2-1 

	十三
1122-

1126
十四
1129-

1203
	3-1-1表現簡單的全身性活動
3-1-3表現出操作器材的基本動作能力
7-1-3描述人們在獲得運動資訊、選擇服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性
	三、美好的生活
7.運動新嘗試
	6
	觀察檢核
行為檢核
口語評量
態度評量
	◎環境教育
2-2-1


	十五
1206-

1210
十六
1213-

1217
	2-1-2瞭解環境因素如何影響食物種類並探討影響飲食習慣的因素
2-1-3培養良好的飲食習慣
6-1-2學習如何與家人和睦相處
	三、美好的生活
8.喜宴
	6
	觀察檢核
行為檢核
口語評量
態度評量
	◎環境教育
2-2-1
◎兩性教育
2-2-5
◎家政教育
1-2-2
 

	十七
1220-

1224
十八
1227-

1231
	3-1-1表現簡單的全身性活動
3-1-3表現出操作器材的基本動作能力
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺
4-1-5透過童玩、民俗活動等身體活動，瞭解本土文化
7-1-5體認人類是自然環境中的一部份，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康
	四、歡樂童年
9.童玩大觀園
	6
	觀察檢核
行為檢核
口語評量
態度評量
	◎環境教育
3-2-1
◎家政教育
4-2-3 

	十九
0103-

0107
	5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同
6-1-2學習如何與家人和睦相處
6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為
6-1-5瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度
	四、歡樂童年
10.生日派對
	3
	觀察檢核
行為檢核
口語評量
態度評量
	◎兩性教育
1-2-7
2-2-5
3-2-1
◎人權教育 
1-2-1
◎家政教育
4-2-1
4-2-6 

	二十
0110-

0114
二十一
0117-

0120
	3-1-3表現出操作器材的基本動作能力
3-1-4結合一系列的基本動作，表現出簡單的動作技能
5-1-5說明並演練預防運動傷害的方法
	四、歡樂童年
11.棒棒開花
	6
	觀察檢核
行為檢核
口語評量
態度評量
	


說明：

1.「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2.「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題能力指標序號。
