高雄市莊敬國民小學九十三學年度第二學期

（三）年級（自然與生活科技）學習領域課程計畫表

	教材來源
	翰林出版公司
	教學節數：每週（4）節  第15週後進行校本課程  學期共（58）節

	設 計 者
	三年級教學團隊
	教學者
	三年級教學團隊

	學年/學期

學習目標
	一、藉由觀察紀錄蠶一生成長變化情形，體會對生命的奧妙和對生命的尊重。
二、能培養兒童有敏銳的洞察力。
三、使兒童能常懷感恩之心。
四、讓兒童能養成均衡飲食的習慣及認識食物種類。
五、強調地球只有一個及愛惜資源的觀念，希望兒童能養成珍惜資源，善用燃資源的習慣。
六、讓兒童觀察物質變化的現象和知道如何保存食物。
七、讓兒童去觀察、體驗、設計、討論、發現並歸納結果。
八、培養兒童探索思考及解決問題的能力，為科學研究活動奠定基礎。
九、培養兒童創造力及想像思考能力，將學到的概念，轉化成兒童自己的語言，表達，溝通並和大家分享。

	融入重大議題

之能力指標
	◎資訊教育

1-2-1了解電腦在人類生活，如家庭，學校，工作以及各學習領域之應用。
3-2-1能編輯中英文文稿，進行編輯、列印的設定，結合文字、圖畫、藝術字完成文稿的編輯。

4-2-3會網路基本操作（包括BBS、E-MAIL、WWW、FTP）。
◎環境教育
1-1-1能運用五官觀察來探究環境中的事物。
1-1-2藉由伸體感官接觸自然環境中動植物和景觀，啟發、欣賞自然之美，並以圖畫勞作說故事方式表達感受。
4-1-2能運用收集資料與紀錄的方法了解與認識校園與住家環境問題，並能具體提出生活環境問題解決方案。
5-1-2能規劃、執行個人和集體的校園環保活動。
2-1-1認識生活週遭的自然環境與基本的生態原則。
3-1-2具有好奇心，思考存在環境中萬物的意義與價值。
4-1-1能以清楚的言語與文字，適切描述自己的自然體驗與感覺。

◎生涯發展教育
3-2-1察覺如何做決定解決問題。
3-2-2培養互助合作的工作態度。
3-2-3培養互助合作的工作態度。

3-2-4培養工作時人際互動的能力。
◎兩性教育
2-1-7觀察兩性身體的異同。

◎家政教育
1-1-2觀察食物和人體的關係。
1-2-3選用有益自己生長發育的食物。
1-2-4察覺食物在烹調、貯存、加工等情況下的變化。

	週次

日期
	 能 力 指 標
	單 元 名 稱
	節數
	評量方式
	備   註

	一
2/14

｜

02/20
	1-2-1-1察覺事物具有可辨識的特徵和屬性。
1-2-2-2 能權宜的運用自定的標準或自設的工具去度量。
1-2-2-3了解即使情況一樣，所得的結果未必相同，並察覺導致此種結果的原因
1-2-3-1對資料呈現的通則性做描述（例如同質料的物體體積愈大則重...）。
1-2-3-2能形成預測式的假設（例如這一個球一定能跳得高，因...）。
1-2-3-3能在試驗時控制變因，做定性的觀察。
1-2-4-2運用實驗結果去解釋發生的現象或推測可能發生的事。
1-2-5-2能傾聽別人的報告，並能清楚的表達自己的意思。
1-2-5-3能由電話、報紙、圖書、網路與媒體獲得資訊。
2-2-1-1對自然現象有目的偵測。運用現成的工具來幫助觀察，進行引發變因改變的探究活動，並學習安排觀測的工作。
2-2-2-2知道陸生動物外形特徵、運動方式。注意到如何去改善生活環境、調節飲食，來維護它們的健康。
3-2-0-1知道用驗證或試驗來查核想法。
3-2-0-3相信現象的變化，都是由某種變因的改變所促成的。
6-2-1-1 能由「這是什麼？」「怎麼會這樣？」等角度詢問，提出問題。
6-2-2-2 養成運用相關器材、設備來完成自己構想作品的習慣。
6-2-3-1 養成主動參與工作的習慣。
7-2-0-1 利用科學知識處理問題。
7-2-0-2 做事時，能運用科學探究的精神和方法。
7-2-0-3 能安全妥善的使用日常生活中的器具。
	一、蠶寶寶的成長秘 密

1.大家來養蠶寶寶
	4節
	1、能否參與討論說出飼養蠶寶寶過程中的觀察重點
2、能設計蠶寶寶生長紀錄表
3、兒童評
4、教師評
	資訊教育
3-2-1
環境教育
1-1-1
1-1-2

4-1-1 
生涯發展
3-2-1
3-2-2
3-2-3
兩性教育
2-1-7

	二
02/21

｜

02/27
	1-2-1-1察覺事物具有可辨識的特徵和屬性。
1-2-2-1 運用五官或現成工具去度量，做量化的比較。
1-2-2-2能權宜的運用自定的標準或自設的工具去度量。
1-2-3-1對資料呈現的通則性做描述（例如同質料的物體體積愈大則重...）。
1-2-5-2能傾聽別人的報告，並能清楚的表達自己的意思。
2-2-1-1對自然現象有目的偵測。運用現成的工具來幫助觀察，進行引發變因改變的探究活動，並學習安排觀測的工作。
2-2-2-1 實地種植一種植物，飼養一種小動物，並彼此交換經驗。
2-2-2-2知道陸生動物外形特徵、運動方式。注意到如何去改善生活環境、調節飲食，來維護它們的健康。
5-2-1-1相信細心的觀察和多一層的詢問，常會有很多新的發現。
5-2-1-2能由探討活動獲得發現和新的認知，培養出信心及樂趣。
5-2-1-3 相信現象的變化有其原因，要獲得什麼結果，需營造什麼變因。
6-2-1-1 能由「這是什麼？」「怎麼會這樣？」等角度詢問，提出問題。
6-2-2-1 能常自問「怎麼做？」遇事先自行思考解決的辦法。
6-2-3-1 養成主動參與工作的習慣。
7-2-0-2 做事時，能運用科學探究的精神和方法。
7-2-0-3 能安全妥善的使用日常生活中的器具。
	一、蠶寶寶的成長秘密

2.蠶寶寶的外形和運動
	4節
	1、能否參與討論，說出蠶寶寶的外型特徵及飲食和運動方式，並以肢體動作模仿蠶寶寶的進食與爬行
2、兒童互評
3、教師評
	資訊教育
3-2-1
環境教育
1-1-1
1-1-2
4-1-1
生涯發展
3-2-1
3-2-2
3-2-3
兩性教育
2-1-7

	三
02/28

｜

03/06

和平紀念日放假一天
	1-2-1-1察覺事物具有可辨識的特徵和屬性。
1-2-2-1 運用五官或現成工具去度量，做量化的比較。
1-2-2-2能權宜的運用自定的標準或自設的工具去度量。
1-2-3-1對資料呈現的通則性做描述（例如同質料的物體體積愈大則重...）。
1-2-5-2能傾聽別人的報告，並能清楚的表達自己的意思。
2-2-1-1對自然現象有目的偵測。運用現成的工具來幫助觀察，進行引發變因改變的探究活動，並學習安排觀測的工作。
2-2-2-1 實地種植一種植物，飼養一種小動物，並彼此交換經驗。
5-2-1-1相信細心的觀察和多一層的詢問，常會有很多新的發現。
5-2-1-2能由探討活動獲得發現和新的認知，培養出信心及樂趣。
5-2-1-3 相信現象的變化有其原因，要獲得什麼結果，需營造什麼變因。
6-2-1-1 能由「這是什麼？」「怎麼會這樣？」等角度詢問，提出問題。
6-2-2-1 能常自問「怎麼做？」遇事先自行思考解決的辦法。
6-2-2-2養成運用相關器材、設備來完成自己構想作品的習慣
6-2-3-1 養成主動參與工作的習慣。
7-2-0-2 做事時，能運用科學探究的精神和方法。
7-2-0-3 能安全妥善的使用日常生活中的器具。
	二、蠶寶寶的生活史 1、吐絲結繭
	4節
	1、否參與討論，說出蠶寶寶吐絲結繭前後的歷程。
2、能否參與討論，說出蠶蛹的特徵及參與煮繭抽絲的實驗
3、能否參與討論，說出「蠶蛹的特徵」。
4、兒童互評
5、教師評
	資訊教育
3-2-1
環境教育
1-1-1
1-1-2
4-1-1
生涯發展
3-2-1
3-2-2
3-2-3
兩性教育
2-1-7

	四
03/07

｜

03/13
	1-2-1-1察覺事物具有可辨識的特徵和屬性。
1-2-2-1 運用五官或現成工具去度量，做量化的比較。
1-2-2-2能權宜的運用自定的標準或自設的工具去度量。
1-2-3-1對資料呈現的通則性做描述（例如同質料的物體體積愈大則重...）。
1-2-5-2能傾聽別人的報告，並能清楚的表達自己的意思。
2-2-1-1對自然現象有目的偵測。運用現成的工具來幫助觀察，進行引發變因改變的探究活動，並學習安排觀測的工作。
2-2-2-1 實地種植一種植物，飼養一種小動物，並彼此交換經驗。
2-2-2-2知道陸生動物外形特徵、運動方式。注意到如何去改善生活環境、調節飲食，來維護它們的健康。
5-2-1-1相信細心的觀察和多一層的詢問，常會有很多新的發現。
5-2-1-2能由探討活動獲得發現和新的認知，培養出信心及樂趣。
5-2-1-3 相信現象的變化有其原因，要獲得什麼結果，需營造什麼變因。
6-2-1-1 能由「這是什麼？」「怎麼會這樣？」等角度詢問，提出問題。
6-2-3-1 養成主動參與工作的習慣。
7-2-0-2 做事時，能運用科學探究的精神和方法。
7-2-0-3 能安全妥善的使用日常生活中的器具。
	二、蠶寶寶的生活史 2、蠶蛾破繭而出
	4節
	1、能否參與討論，說出「蠶蛾的外形、運動方式及交配產卵的過程」。
2、兒童互評
3、教師評
	環境教育
1-1-1
3-1-2
生涯發展
3-2-1
3-2-2
3-2-4
家政教育
1-1-2

	五
03/14

｜

03/20
	1-2-1-1察覺事物具有可辨識的特徵和屬性。
1-2-2-1 運用五官或現成工具去度量，做量化的比較。
1-2-2-4 知道依目的做不同的分類。
1-2-4-1 由實驗的的資料中整理出規則，提出結果。
1-2-4-2運用實驗結果去解釋發生的現象或推測可能發生的事。
2-2-2-2知道陸生動物外形特徵、運動方式。注意到如何去改善生活環境、調節飲食，來維護它們的健康。
3-2-0-3相信現象的變化，都是由某種變因的改變所促成的。
5-2-1-1相信細心的觀察和多一層的詢問，常會有很多新的發現。
5-2-1-2能由探討活動獲得發現和新的認知，培養出信心及樂趣。
5-2-1-3 相信現象的變化有其原因，要獲得什麼結果，需營造什麼變因。
6-2-3-1 養成主動參與工作的習慣。
6-2-3-2 養成遇到問題時，先試著確定問題性質，再加以實地處理的習慣。
7-2-0-1 利用科學知識處理問題。
7-2-0-2 做事時，能運用科學探究的精神和方法。
	二、蠶寶寶的生活史

 3.蠶寶寶的成長記錄
	4節
	1、能否參與討論，並分享「兒童養蠶記錄表」。
2、能否參與討論，說出「蠶寶寶的一聲和其生長所需要的條件」。
3、兒童互評
4、教師評
	環境教育
1-1-1
2-1-1
3-1-2
生涯發展
3-2-1
3-2-2
3-2-4
家政教育
1-1-2

	六
03/21

｜

03/27
	1-2-1-1察覺事物具有可辨識的特徵和屬性。
1-2-2-4 知道依目的做不同的分類。
1-2-3-3能在試驗時控制變因，做定性的觀察。
1-2-5-2能傾聽別人的報告，並能清楚的表達自己的意思。
1-2-5-3能由電話、報紙、圖書、網路與媒體獲得資訊。 
2-2-3-1 認識物質除了外表特徵之外，亦有性質的不同，例如溶解性質、磁性、導電性等。並應用這些性質來分離或結合它們。知道物質可因燃燒、氧化、發酵而改變，這些改變和溫度、水、空氣可能都有關係。
3-2-0-2察覺只要實驗的情況相同，產生的結果會很相近。
3-2-0-3相信現象的變化，都是由某種變因的改變所促成的。
4-2-2-2認識家庭常用的產品。
4-2-2-3 體會科技與家庭生活的互動關係。
5-2-1-1相信細心的觀察和多一層的詢問，常會有很多新的發現。
5-2-1-2能由探討活動獲得發現和新的認知，培養出信心及樂趣。
6-2-1-1 能由「這是什麼？」「怎麼會這樣？」等角度詢問，提出問題。
6-2-3-1 養成主動參與工作的習慣。
7-2-0-2 做事時，能運用科學探究的精神和方法。
7-2-0-3 能安全妥善的使用日常生活中的器具。
	三、常吃的食物

1.食物的來源和熱量
	4節
	1、評量兒童能否對食物進行簡單的分類
2、能否知道食物的來源有哪些。
3、兒童自評
4、兒童互評
5、教師評
	環境教育
1-1-1
資訊教育
4-2-3
家政教育
1-2-3
1-2-4

	七
03/28

｜

04/03
	1-2-1-1察覺事物具有可辨識的特徵和屬性。
1-2-2-4 知道依目的做不同的分類。
1-2-3-3能在試驗時控制變因，做定性的觀察。
1-2-5-2能傾聽別人的報告，並能清楚的表達自己的意思。
1-2-5-3能由電話、報紙、圖書、網路與媒體獲得資訊。 
2-2-3-1 認識物質除了外表特徵之外，亦有性質的不同，例如溶解性質、磁性、導電性等。並應用這些性質來分離或結合它們。知道物質可因燃燒、氧化、發酵而改變，這些改變和溫度、水、空氣可能都有關係。
3-2-0-2 察覺只要實驗的情況相同，產生的結果會很相近。
3-2-0-3相信現象的變化，都是由某種變因的改變所促成的。
4-2-2-2 認識家庭常用的產品。
4-2-2-3 體會科技與家庭生活的互動關係。
5-2-1-1相信細心的觀察和多一層的詢問，常會有很多新的發現。
5-2-1-2能由探討活動獲得發現和新的認知，培養出信心及樂趣。
6-2-1-1 能由「這是什麼？」「怎麼會這樣？」等角度詢問，提出問題。
6-2-3-1 養成主動參與工作的習慣。
	三、常吃的食物

2.食物的變化和保存
	4節
	1、能否說出成熟和不成熟水果的差異
2、兒童自評
3、兒童互評
4、教師評
	環境教育
4-1-2
5-1-2
資訊教育
4-2-3

	八
04/04

｜

04/10

清明節放假一天
	1-2-2-4 知道依目的做不同的分類。
1-2-5-2能傾聽別人的報告，並能清楚的表達自己的意思。
1-2-5-3能由電話、報紙、圖書、網路與媒體獲得資訊。 
2-2-3-1認識物質除了外表特徵之外，亦有性質的不同，例如溶解性質、磁性、導電性等。並應用這些性質來分離或結合它們。知道物質可因燃燒、氧化、發酵而改變，這些改變和溫度、水、空氣可能都有關係。
3-2-0-2 察覺只要實驗的情況相同，產生的結果會很相近。
3-2-0-3相信現象的變化，都是由某種變因的改變所促成的。
4-2-2-2 認識家庭常用的產品。
4-2-2-3 體會科技與家庭生活的互動關係。
5-2-1-1相信細心的觀察和多一層的詢問，常會有很多新的發現。
6-2-1-1 能由「這是什麼？」「怎麼會這樣？」等角度詢問，提出問題。
6-2-3-1 養成主動參與工作的習慣。
	四、廚餘及包裝材料的處理

1.食物包裝材料的處理
	4節
	1、能否知道有哪些減少生活中食物包裝的方法及如何使用再利用
2、兒童自評
3、教師評
	環境教育
4-1-2
5-1-2
資訊教育
4-2-3

	九
04/11

｜

04/17
	1-2-2-4 知道依目的做不同的分類。
1-2-3-3能在試驗時控制變因，做定性的觀察。
1-2-5-2能傾聽別人的報告，並能清楚的表達自己的意思。
1-2-5-3能由電話、報紙、圖書、網路與媒體獲得資訊。 
2-2-3-1認識物質除了外表特徵之外，亦有性質的不同，例如溶解性質、磁性、導電性等。並應用這些性質來分離或結合它們。知道物質可因燃燒、氧化、發酵而改變，這些改變和溫度、水、空氣可能都有關係。
3-2-0-2 察覺只要實驗的情況相同，產生的結果會很相近。
3-2-0-3相信現象的變化，都是由某種變因的改變所促成的。
4-2-2-2 認識家庭常用的產品。
4-2-2-3 體會科技與家庭生活的互動關係。
5-2-1-1相信細心的觀察和多一層的詢問，常會有很多新的發現。
6-2-1-1 能由「這是什麼？」「怎麼會這樣？」等角度詢問，提出問題。
	四、廚餘及包裝材料的處理

2.廚餘的處理
	4節
	1、能否說出處理廚餘的正確方法。
2、能將廚餘做成堆肥
3、兒童自評
4、教師評
	環境教育
4-1-2
5-1-2
資訊教育
4-2-3

	十
04/18

｜

04/24
	1-2-1-1察覺事物具有可辨識的特徵和屬性。
1-2-4-1由實驗的的資料中整理出規則，提出結果。
1-2-4-2運用實驗結果去解釋發生的現象或推測可能發生的事。
2-2-3-2 認識水的性質與其重要性。
5-2-1-2能由探討活動獲得發現和新的認知，培養出信心及樂趣。
6-2-1-1 能由「這是什麼？」「怎麼會這樣？」等角度詢問，提出問題。
7-2-0-2 做事時，能運用科學探究的精神和方法。
	五、水和冰的變化

1.水凝固了
	4節
	1、能說出生活中哪裡可以看到水？哪裡可以看到冰？
2、能說出水和冰不同的地方。
3、能說出水會變成冰的地方。
4、能正確的操作實驗並觀察。
5、能否說出水遇冷會變成冰。
6、兒童互評
7、教師評
	資訊教育
1-2-1
4-2-3
生涯發展
3-2-1
3-2-2

	十
一

04/25

｜

05/01
	1-2-1-1察覺事物具有可辨識的特徵和屬性。
1-2-4-1由實驗的的資料中整理出規則，提出結果。
1-2-4-2運用實驗結果去解釋發生的現象或推測可能發生的事。
2-2-3-2 認識水的性質與其重要性。
5-2-1-2能由探討活動獲得發現和新的認知，培養出信心及樂趣。
6-2-1-1 能由「這是什麼？」「怎麼會這樣？」等角度詢問，提出問題。
7-2-0-2 做事時，能運用科學探究的精神和方法。
	五、水和冰的變化

2.冰融化了
	4節
	1、能法察覺並說出冰遇到熱會變成水。
2、能否說出熱冰塊很快融化的方法。
3、能否說出讓冰塊慢慢融化的方法。
4、能否說出水可凝固成冰、冰可融化成水。
5、兒童互評
6、教師評
	資訊教育
1-2-1
4-2-3
生涯發展
3-2-1
3-2-2

	十
二

05/02

｜

05/08
	1-2-1-1察覺事物具有可辨識的特徵和屬性。
1-2-3-2能形成預測式的假設（例如這一個球一定能跳得高，因...）。 
1-2-3-3能在試驗時控制變因，做定性的觀察。
1-2-5-2能傾聽別人的報告，並能清楚的表達自己的意思。
2-2-3-2 認識水的性質與其重要性。
3-2-0-1知道用驗證或試驗來查核想法。 知道用驗證或試驗來查核想法。
3-2-0-3相信現象的變化，都是由某種變因的改變所促成的。
5-2-1-3 相信現象的變化有其原因，要獲得什麼結果，需營造什麼變因。
6-2-1-1 能由「這是什麼？」「怎麼會這樣？」等角度詢問，提出問題。
6-2-2-1 能常自問「怎麼做？」遇事先自行思考解決的辦法。
6-2-3-1 養成主動參與工作的習慣。
	六、水和水蒸氣的變化

1.水不見了
	4節
	1、能說出積水可能跑到哪裡去了，並說明原因。
2、能否正確的進行實驗，並對實驗的結果作簡單的解釋。
3、兒童能知道水蒸發變成水蒸氣，蒸發到空氣中，水蒸氣是看不見的氣體。
4、能否說出影響蒸發快慢的因素。
5、兒童互評
6、教師評
	資訊教育
1-2-1
4-2-3
生涯教育
3-2-1
3-2-2

	十
三

05/09

｜

05/15
	1-2-3-1 對資料呈現的通則性做描述（例如同質料的物體體積愈大則重…）。
1-2-4-1 由實驗的的資料中整理出規則，提出結果。
1-2-4-2運用實驗結果去解釋發生的現象或推測可能發生的事。
1-2-5-3能由電話、報紙、圖書、網路與媒體獲得資訊。 
4-2-1-1 了解科技在生活中的重要性。
6-2-2-2 養成運用相關器材、設備來完成自己構想作品的習慣。
7-2-0-3 能安全妥善的使用日常生活中的器具。
	六、水和水蒸氣的變化

2.小水滴的旅行
	4節
	1、能否說出日常生活中的水蒸氣變成水的例子。
2、能否說出水蒸氣遇冷 會變成水。
3、能否說出水的三種狀態及其與溫度的關係。
4、能否說出日常生活中固態、液態和氣態的水。
5、兒童自評
6、教師評
	資訊教育
1-2-1
4-2-3
生涯發展
3-2-1
3-2-2

	十
四

05/16

｜

05/22
	1-2-3-1 對資料呈現的通則性做描述（例如同質料的物體體積愈大則重…）。
1-2-4-1 由實驗的的資料中整理出規則，提出結果。
1-2-4-2運用實驗結果去解釋發生的現象或推測可能發生的事。
1-2-5-3能由電話、報紙、圖書、網路與媒體獲得資訊。 
4-2-1-1 了解科技在生活中的重要性。
6-2-2-2 養成運用相關器材、設備來完成自己構想作品的習慣。
7-2-0-3 能安全妥善的使用日常生活中的器具。
	六、水和水蒸氣的變化

2.小水滴的旅行
	4節
	1、能否說出日常生活中的水蒸氣變成水的例子。
2、能否說出水蒸氣遇冷 會變成水。
3、能否說出水的三種狀態及其與溫度的關係。
4、能否說出日常生活中固態、液態和氣態的水。
5、兒童自評
6、教師評
	資訊教育
1-2-1
4-2-3
生涯發展
3-2-1
3-2-2

	十
五

05/23

｜

05/29
	
	評量與檢討

學校本位課程
	2節
	
	

	十
六

05/30

｜

06/05
	
	學校本位課程
	
	
	

	十
七

06/06

｜

06/12
	
	學校本位課程
	
	
	

	十
八

06/13

｜

06/19
	
	學校本位課程
	
	
	

	十
九

06/20

｜

06/26
	
	學校本位課程
	
	
	

	二
十

06/27

｜

07/03
	
	學校本位課程
	
	
	


說明 :

1.「教材來源」請著名教科書版本或自編教材。

2. 「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題「能力指標序號」，暨是否為「自編」單元。

