高雄市莊敬國小九十四學年度第一學期

一年級綜合活動學習領域課程計畫

	教材來源
	康軒版第一冊和自編
	教學節數
	每週（2）節  學期共（42 ）節

	設 計 者
	一年級全體教師
	教學者
	一年級全體教師

	學期

學習目標
	1.會介紹自己讓同學、師生認識，並且會描述與自己相關的人事物。

2.認識新朋友、新老師、新環境，拓展學習經驗與新的人際關係。
3.學會維護個人、教室、校園的整潔，並養成各種好習慣。
4.觀察及認識住家、學校周遭環境，並知道保護自己的方法。

	融入重大議題之能力指標
	【性別平等教育】

1-1-1 認識性別角色發展與性別角色刻板印象。

1-1-2 了解自我身心狀況。
2-1-3 適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。

2-1-1 保護自己的身體，避免受到性侵害。

【人權教育】

1-1-2 了解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。

1-1-3 討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的資訊與管道。
2-1-1 了解兒童對遊戲權力的需求並促進身心的健康與發展。
【家政教育】

2-1-1 關心自己的衣著。

3-1-3 察覺自己食衣住行育樂的生活禮儀與習慣。

4-1-1 認識自己。

【生涯發展教育】

1-1-1 發現自我的長處和優點。

3-1-1 覺察自我應負的責任。

【環境教育】

2-1-1 認識生活周遭的自然環境與基本的生態原則。

5-1-2 能規畫、執行個人和集體的校園環保活動落實到家庭生活中。

	週次
日期
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	一

0830-

0903
	1-1-1 描述自己以及與自己相關的人事物。

1-1-2 認識出自己在家庭與班級中的角色。

	1.介紹自己
	2
	1.觀察學生

2.態度評定



	【性別平等教育】

1-1-1 

1-1-2 

	二

0904-

0910
	3-1-1 舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗。

3-1-2 體會團隊合作意義，並能關懷團隊的成員。

	2.認識同學
	2
	1.觀察學生

2.態度評定

3.口頭發表

4.活動單

	【性別平等教育】

2-1-3

【人權教育】

1-1-2 

	三

0911-

0917
	3-1-1 舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的情形。

3-1-2 體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。

	3.好習慣
	2
	1.觀察學生

2.態度評定

3.口頭發表

	【性別平等教育】

2-1-3

【人權教育】

1-1-2 

	四

0918-

0924
	3-1-1 舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗。

3-1-2 體會團隊合作的重要性，並能關懷團隊的成員。

	4.大家一起玩
	2
	1.觀察學生

2.合作參與

3.態度評定



	【性別平等教育】

2-1-3

【人權教育】

2-1-1 

	五

0925-

1001
	1-1-2說出自己在家庭與班級中的角色。
2-1-2分享自己如何安排時間、金錢及個人生活的經驗。
	溫暖的家
（自編：性別平等教育）
	2
	1.觀察學生

2.態度評定

3.口頭發表

4.活動單

	◎性別平等教育
2-1-3 



	六

1002-

1008
	1-1-1 描述自己以及與自己相關的人事物。
	6.我的寶貝
	2
	1.觀察學生

2.口頭發表

3.態度評定

	【家政教育】

4-1-1

【生涯發展教育】

1-1-1 

	七

1009-

1015
	2-1-4 認識並欣賞周遭環境。



	7.我們的校園
	2
	1.觀察學生

2.態度評定

3.口頭發表

4.活動單

	【環境教育】

2-1-1 

5-1-2 



	八

1016-

1022
	2-1-1 經常保持個人的整齊，並維護班級與學校共同的秩序與整潔。
	1.整齊的穿著
	2
	1.觀察學生

2.實作評量

3.口頭發表

	【家政教育】

2-1-1 

3-1-3 

	九

1023-

1029
	2-1-1 經常保持個人的整潔，並維護班級與學校共同的秩序與整潔。
	2.整理書包
	2
	1.觀察學生

2.動手實作

3.口頭發表

4.活動單

	【生涯發展教育】

3-1-1

【家政教育】

2-1-1 

	十

1030-

1105
	1-1-1描述自己以及與自己相關的人事物。
	我喜歡自己
（自編：性別平等教育）
	2
	1.觀察學生

2.口頭發表

3.態度評定



	【家政教育】

4 -1-1

◎性別平等教育
2-1-3
2-1-5

	十一

1106-

1112
	2-1-2 分享自己如何安排時間、金錢及個人生活經驗。



	3.我的一天
	2
	1.實際規畫

2.自我檢核

	【家政教育】

3-1-3 



	十二

1113-

1119
	2-1-1 經常保持個人的整潔，並維持班級與學校共同的秩序與整潔。

2-1-4 認識並欣賞周遭環境。

	4.小小天地
	2
	1.觀察學生

2.態度評定

3.口頭發表



	【環境教育】

2-1-1 

5-1-2 

	十三

1120-

1126
	2-1-1 經常保持個人的整潔，並維持班級與學校共同的秩序與整潔。

2-1-4 認識並欣賞周遭環境。

	4.小小天地
	2
	1.觀察學生

2.態度評定

3.動手實作

	【環境教育】

2-1-1 

5-1-2 

	十四

1127-

1203
	2-1-1 經常保持個人的整潔，並維持班級與學校共同的秩序與整潔。

2-1-4 認識並欣賞周遭環境。

	4.小小天地
	2
	1.觀察學生

2.態度評定

3.動手實作

	【環境教育】

2-1-1 

5-1-2。

	十五

1204-

1210
	2-1-4 認識並欣賞周遭環境。
	5.我愛校園
	2
	1.觀察學生

2.態度評定

3.口頭發表

	【環境教育】

2-1-1 

5-1-2 

【家政教育】

3-1-3 

	十六

1211-

1217
	1-1-1 描述自己以及與自己相關的人事物。

2-1-4 認識並欣賞週遭環境。

	1.家的身分證
	2
	1.觀察學生

2.動手實作

3.口頭發表

	【環境教育】

2-1-1 

	十七

1218-

1224
	1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長
1-2-2參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長
	自編：聖誕節活動
	2

	實作評量發表檢核行為檢核
	◎生涯發展教育
1-1-1 

	十八

1225-

1231
	1-1-1 描述自己以及與自己相關的人事物。

4-1-1 觀察住家和學校周遭環境，並知道保護自己的方法。

	2.小偵探
	2
	1.觀察學生

2.口頭發表

	【環境教育】

2-1-1

	十九

0101-

0107
	1-1-1 描述自己以及與自己相關的人事物。

4-1-1 觀察住家和學校周遭環境，並知道保護自己的方法。

	2.小偵探
	2
	1.觀察學生

2.口頭發表

3.態度評定

4.實地訪查

	【環境教育】

2-1-1

	二十

0108-

0114
	1-1-1 描述自己以及與自己相關的人事物。

4-1-1 觀察住家和學校周遭環境，並知道保護自己的方法。



	3.好辦法（1）
	2
	1.觀察學生

2.態度評定

3.口頭發表

	【性別平等教育】

2-1-1



	二十一

0115-

0120
	1-1-1 描述自己以及與自己相關的人事物。

4-1-1 觀察住家和學校周遭環境，並知道保護自己的方法。

	3.好辦法(2)
	2
	1.觀察學生

2.態度評定

3.口頭發表

4.闖關活動

	【性別平等教育】

2-1-1 

【人權教育】

1-1-3 


說明：

1.「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2.「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題能力指標序號。

