高雄市莊敬國民小學九十四學年度第一學期
（五）年級（健康與體育）學習節數課程計畫
	教材來源
	仁林版第九冊
	教學節數： 每週（3）節  學期共（63）節

	設 計 者
	曾群城
	教學者
	五年級教學團隊

	學年/學期

學習目標
	1.指導學童運動的重要性，並引導學童進行運動習慣的培養。

2.指導學童練習飛盤傳接運動技巧，認識飛盤運動即是親子運動的一種，可主動邀請家人一同參與。

3.指導學童能以胸前傳球、地板傳球進行傳球接力活動，並且進行端區籃球競賽。

4.指導學童進行小組比賽，以表現操作器材的能力，並培養學童遵守遊戲規則的精神；發揮團隊精神，並從中獲得合作的樂趣，培養積極參與運動的精神。

5.指導學童認識菸、酒、檳榔及成癮藥物對於人體的壞處。

6.指導學童了解跳高遊戲的動作要領及漸進式的練習。

7.指導學童從網球擲遠的活動，表現出對於持球的控制能力，並且學習保持身體的平衡，以表現全身的協調性。

8.指導學童藉由原地傳接、慢跑傳接及快跑傳接三方面，進行傳接棒的練習，並且補強傳接棒時之動作技巧，認識傳接棒時所應注意的安全事項。

9.指導學童藉由認識校園中常見的運動傷害，了解並提醒自己在運動時所應注意的地方，以預防運動傷害的發生。

10.指導學童學習家庭成員間的互相尊重、體諒、稱讚與感謝，能和家人有效的溝通以促進家庭和睦，並且學習將同學、朋友介紹給家人互相認識。

	融入重大議題之能力指標
	【性別平等教育】
2-3-2學習兩性間的互動與合作。

2-3-5學習兩性團隊合作，積極參與活動

2-3-7設計兩性合作的組織與活動。

2-3-11認識處理衝突的方法，促進兩性和諧相處。

【家政教育】
1-3-7運用烹調方法，製作簡易餐點。

2-3-3表現合宜的穿著。
3-3-5運用消費知能選購合適的物品。

3-3-6利用科技蒐集食衣住行育樂等生活相關資訊。

4-3-2了解家人角色意義及其責任。

4-3-3運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。

4-3-5參與家庭活動、家庭共學，增進家人感情。

【資訊教育】
4-3-1了解電腦網路概念及其功能。

4-3-2能找到合適的網站資源、圖書館資源及檔案傳輸等。

【生涯發展教育】
3-2-2培養互助合作的工作態度。

3-2-3培養規劃及運用時間的能力。

	週次

(日期)
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	一

0830

0903
│

二

0904

0910
	3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

4-2-2評估體適能活動的益處，並藉以提升個人體適能。

4-2-3了解影響運動參與的因素。

6-2-2了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。

7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。


	主題1

培養運動參與的習慣

1-1養成規律運動習慣，培養良好體適能

	6
	1.口語評量
2.觀察紀錄
	【生涯發展教育】
3-2-3 

	三
0911
0917

│

四
0918
0924
	3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

6-2-5了解並培養健全的生活態度。
	1-2好玩的飛盤遊戲
	6
	1.口語評量
2.觀察紀錄
	【家政教育】
4-3-5 

	五
0925
1001
	3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

6-2-5了解並培養健全的生活態度。


	1-3有趣的籃球賽
	3
	1.口語評量
2.觀察紀錄
	【性別平等教育】

2-3-2 

2-3-5 


│
七


1009


	1015
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

5-2-4評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害。
	主題2

校慶活動

2-1校慶話劇比賽
	6
	1.討論發表
2.口語評量

3.角色扮演
	【性別平等教育】

2-3-2

2-3-7

	八
1016
1022
│

九

1023

1029
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。


	2-2校慶運動會
	6
	1.口語評量
2.觀察紀錄
	【性別平等教育】

2-3-7 

2-3-11 

	十
1023
1105
	3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

5-2-5探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。


	2-3運動會的安全
	3
	1.口語評量
2.觀察紀錄
	【家政教育】

2-3-3

	十一

1106

1112
│

十二

1113

1119
	1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

6-2-2了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。

6-2-4學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。


	主題3

美滿的家庭

3-1我可愛的家
	6
	1.討論發表
2.口語評量

3.角色扮演
	【家政教育】

4-3-2 

4-3-3 

	十三

1120

1126
│

十四

1127

1203
	2-2-1了解不同的食物組合能提供均衡的飲食。

2-2-3了解、接納並尊重不同族群或國家的飲食特色。

2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的利用價值、安全性、外觀及口味。

6-2-2了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。


	3-2和諧的兩性關係
	6
	1.討論發表
2.口語評量

3.角色扮演
	【性別平等教育】

2-3-4 

3-3-1 

3-3-2 

	十五
1204
│
1210
	2-2-1了解不同的食物組合能提供均衡的飲食。

2-2-3了解、接納並尊重不同族群或國家的飲食特色。

2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的利用價值、安全性、外觀及口味。

6-2-2了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。


	3-3回家吃晚餐
	3
	1.討論發表
2.口語評量

3.角色扮演
	【家政教育】

1-3-7

4-3-2

4-3-5

	十六
1211
1217
│

十七
1218
1224
	7-2-2討論社會文化因素對健康與運動的服務及產品選擇之影響。

7-2-3確認消費者在與健康相關事物上的權利與義務。


	主題4

健康的抉擇
4-1健康安全的消費
	6
	1.討論發表
2.口語評量

3.觀察紀錄
	【資訊教育】

4-3-1

4-3-2 

【家政教育】

3-3-5 

3-3-6

	十八
1225
1231
│

十九

0101

0107
	4-2-3了解影響運動參與的因素。

4-2-5透過運動了解本土與世界文化。

7-2-3確認消費者在與健康相關事物上的權利與義務。

7-2-4確認消費者在運動相關事物上的權利義務及其與健康的關係。
	4-2運動消費的選擇
	6
	1.討論發表
2.口語評量

3.觀察紀錄
	【家政教育】

3-3-5 

3-3-6 


0101

	0114
│

二十一

0115

0120
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。

6-2-5了解並培養健全的生活態度。

7-2-3確認消費者在與健康相關事物上的權利與義務。


	4-3結伴攜手去運動
	6
	1.討論發表
2.口語評量

3.觀察紀錄
	【生涯發展教育】

3-2-2 


說明：

1.「備註欄」為各單元可融入教學之重大議題能力指標序號。

2.「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題「能力指標序號」，暨是否為「自編」單元。
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