莊敬國小九十四學年度第一學期
四年級（健康與體育）領域課程計畫

	教材來源
	仁林第七冊
	教學節數：每週(3)節  共(63)節

	設計者
	四年級任課教師
	教學者
	四年級任課教師

	學期

學習目標
	（一）    能了解影響生長發育的因素，並說出生長發育的速度受遺傳的影響。

（二）    能說出促進個人生長發育的方法。

（三）    能從事自己喜歡且適當的身體活動。

（四）    能幫忙家人提自己提的動的重物。

（五）    能在遊戲中表現出臨機應變與克服障礙的能力。

（六）    能辨何謂健康行為，檢視並改進自己的生活習慣。
（七）    能認識牙齒的疾病（齲齒）並落實定期檢查與矯治的方法。

（八）    能了解正確使用牙線的方法。
（九）    能認識健康行為對身體功能、生活品質與疾病的相關影響。

（十）    能分辨健康行為，並檢視自己的生活習慣，並改進不良的生活習慣。

（十一）  能運用思考、澄清、反省、做決定得技巧，解決健康的問題。

（十二）  培養終身實踐健康行為的能力與意願。

（十三）  認識循環系統。
（十四）  能討論兩性的差異，並認同自己性別角色。

（十五）  學習在與異性相處中表現合宜、有禮的行為。

（十六）  能認識六大營養素的簡單功能與來源。

（十七）  能在各種身體活動中，體會時間與空間的控制能力。

（十八）  能說出遊戲器材的使用要領，並能學會足球的控球能力。

（十九）  能了解器材之正確操控方式，並能於移動或變換方向中，保持身體平衡。

（二十）  對軸心運動能表現出協調與平衡的動作，如：翻滾。

（二十一）能了解各項運動的簡易規則，並能經由規則的了解，自訂簡單的運動規則。

（二十二）能了解柔軟性參與翻滾活動的要素。

（二十三）解釋健康體適能的概念，及其在從事身體活動的應用。

（二十四）能了解個人在團隊比賽中的責任，知道球類是需要團隊參與的活動。

（二十五）能了解各國土風舞有不同的特色。

（二十六）能了解踢毽運動是一種民俗運動。

（二十七）能從日常生活中的情境比較個人感覺安全或不安全時的經驗。

（二十八）指出家庭、學校及戶外環境中潛在的可能危機。

（二十九）能認識並演練基本急救技巧，並能了解影響運動安全的因素。

（三十）  能了解自我建立個人價值感。

（三十一）能尊重並關心自己、認識家庭的功能，並與家人共同從事學校習得的運動。
（三十二）學習適度關心與尊重別人的方法。

（三十三）能認識並接納、尊重周遭的身心障礙者。

（三十四）能學習表達與回應的溝通技巧，展現非暴力的方式解決衝突。

（三十五）能認識傳染性疾病和避免傳染病的方法。

（三十六）能體認定期健康檢查的意義與重要性。

（三十七）認識循環系統疾病與預防方法（心血管疾病預防）。

（三十八）能認識且實施減少垃圾的方法。


	融入重大議題之能力指標
	【人權教育】

1-2-1欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。

2-2-1認識生存權、身分權與個人尊嚴的關係。

【生涯發展教育】

1-2-1認識有關自我的觀念。
3-2-1覺察如何解決問題及作決定。

3-2-2培養互助合作的工作態度。

【家政教育】

3-2-3養成良好的生活習慣。
3-2-6察覺個人生活中可利用的資源。
【環境教育】
1-2-1覺知環境與個人身心健康的關係。

2-2-1能了解生活周遭的環境問題及其對個人、學校與社區的影響。

3-2-3了解並尊重不同族群文化對環境的態度及行為。

【兩性教育】

2-2-4學習在團體中兩性共同合作以解決問題。
3-2-1學習尊重兩性的行為。

	週次
	能力指標
	單元名稱
	節數
	方式
	備   註

	一
	1-2-1辨識影響個人成長與行為的因素。

1-2-3體認健康行為的重要性，並運用作決定的技巧來促進健康。
2-2-2了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。
	主題1

健康的生活

1-1

生長的秘密

1-2

身體加油站
	3
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	【人權教育】

1-2-1
【生涯發展教育】

1-2-1

【生涯發展教育】
3-2-1

	二
	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用作決定的技巧來促進健康。
2-2-2了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。
	主題1

健康的生活

1-2

身體加油站
	3
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	【生涯發

展教育】
3-2-1

	三
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

4-2-3了解影響運動參與的因素。

5-2-5探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	主題1

健康的生活

1-3
運動促進身體健康
	3
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	【生涯發展

教育】

3-2-2

	四
	1-2-1辨識影響個人成長與行為的因素。
1-2-3體認健康行為的重要性，並運用作決

定的技巧來促進健康。
7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
	主題2

活力少年

2-1

健康大體檢
	3
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	【生涯發展教育】

3-2-1

【家政教育】

3-2-3

	五
	1-2-1辨識影響個人成長與行為的因素。
1-2-3體認健康行為的重要性，並運用作決

定的技巧來促進健康。
7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
	主題2

活力少年

2-1

健康大體檢
	3
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	【生涯發展教育】

3-2-1

【家政教育】

3-2-3

	六
	1-2-1辨識影響個人成長與行為的因素。
1-2-3體認健康行為的重要性，並運用作決定的技巧來促進健康。
1-2-3體認健康行為的重要性，並運用作決定的技巧來促進健康。
3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

4-2-1了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。

4-2-2評估體適能活動的益處，並藉以提升個人體適能。


	主題2

活力少年

2-1

健康大體檢

2-2

增進健康適能
	3
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	【生涯發展教育】

3-2-1

3-2-2

【家政教育】

3-2-3

	七

第一次定期考查週
	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用作決定的技巧來促進健康。
3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

4-2-1了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。

4-2-2評估體適能活動的益處，並藉以提升個人體適能。

4-2-3了解影響運動參與的因素。
	主題2

活力少年

2-2

增進健康適能
	3
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	【生涯發展教育】

3-2-2

【家政教育】

3-2-3

	八
	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用作決定的技巧來促進健康。

7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
	主題2

活力少年

2-3

增強抵抗力，

遠離傳染病
	3
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量


	【環境教育】
1-2-1

3-2-3

	九
	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用作決定的技巧來促進健康。

7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
	主題2

活力少年

2-3

增強抵抗力，

遠離傳染病
	3
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	【環境教育】
1-2-1

3-2-3

	十
	學習評量
	學習評量
	3
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	學習評量

	十一
	1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。
3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。
	主題3

我們都是好朋友

3-1
認識自己和關心別人
	3
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	【人權教育】

1-2-1
【兩性教育】

3-2-1

	十二
	1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	主題3

我們都是好朋友

3-2

打開我們的心胸
	3
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	【人權教育】

1-2-2

2-2-1

	十三
	1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

6-2-4學習有效的溝通技巧與理性  的情緒表達，認識壓力。
	主題3

我們都是好朋友

3-3

和樂融融
	3
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	【人權教育】

1-2-1

	十四

第二次定期考查週
	1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	主題3

我們都是好朋友

3-3

和樂融融
	3
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	【人權教育】

1-2-1

	十五
	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用作決

定的技巧來促進健康。
5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

5-2-5探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	主題4

重視生活安全

4-1

認識危險區域

4-2

安全環境，

快樂學習
	3
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量


	【環境教育】

2-2-1

【生涯發展教育】

3-2-2

	十六
	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用作決定的技巧來促進健康。
5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。
5-2-5探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	主題4

重視生活安全

4-3

急救小技巧
	3
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	【兩性教育】

2-2-4

	十七
	6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
7-2-6參與社區中環保活動或環保計畫，並分享其獲致的成果。
	主題5

環保小尖兵

5-1

愛護我們的地球
	3
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量


	【環境教育】

2-2-1

	十八
	3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

7-2-6參與社區中環保活動或環保計畫，並分享其獲致的成果。
	主題5

環保小尖兵

5-2

環保小遊戲
	3
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	【家政教育】
3-2-6

	十九
	3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

7-2-6參與社區中環保活動或環保計畫，並分享其獲致的成果。
	主題5

環保小尖兵

5-2

環保小遊戲
	3
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	【家政教育】
3-2-6

	二十
	複習週
	複習週
	 3
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	複習週

	二十一

第三次定期考查週
	學習評量
	學習評量
	3
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量


	學習評量


