高雄市莊敬國民小學九十四學年度第二學期
（五）年級（彈性）學習節數課程計畫
	教材來源
	自編(不含電腦及英語)
	教學節數：每週（2）節 學期共（42）節

          不含電腦及英語40節

	設 計 者
	五年級教學團隊
	教學者
	五年級教學團隊

	學年/學期

學習目標
	1.讓學生了解在青春期會發生哪些變化。

2.青春期的身體保健。

3.讓學生知道自己在青春期的變化。

4.能遵從師長與班級幹部的指示。
5.對於課程上學生學習遲緩及不足的地方加以改進。

6.能用拼音擴充自學能力。

7.實施分組，小組共同討論出解題方法。

8.了解健康的體適能的組成要素。

	融入重大議題之能力指標
	◎人權教育

1-1-1舉例說明自己所享有的權利，並知道人權是與天俱有的。 

1-1-2了解並遵守團體的規則。

2-1-1了解遊戲權對兒童需求的重要。

◎生涯發展教育

3-1-2發展尊敬他人工作的意識。

◎環境教育

1-1-2藉由身體感官接觸自然環境中的動、植物和景觀，啟發欣賞自然之美，並能以畫圖勞作和說故事的方式，表達對動、植物和景觀的感受與敏感。

4-1-1能以清楚的言語與文字，適切描述自己的自然體驗與感覺。

◎性別平等教育

1-2-5尊重兩性皆具有做決定的自主權。
2-1-2保護自己的身體，避免受到性侵害。

2-1-3 適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。

	週次

(日期)
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	第一週
	綜合

3-2-1 參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的態度。
社會

5-2-1舉例說明自己可以決定自我的發展並具有參與群體發展的權利。

健體

6-1-5瞭解認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度


	教育宣導活動
	1
	觀察檢核
口語評量
行為檢核
態度評量
	◎人權教育

1-1-1
 

1-1-2

◎生涯發展教育

3-2-1
 
◎性別平等教育

1-2-5
2-1-3


	第七週
	1-3-1 欣賞並接納他人。
1-3-2 尊重與關懷不同的族群。

2-3-3規劃改善自己的生活所需要的策略與行動。

	自治小市長選舉
	1
	態度評量
實作評量
	◎人權教育

1-1-1

	第二十週
	3-2幫忙學校事務能善盡職責。
	大掃除
	2
	實作評量
	

	第五、六、七、九、十五、十八、十九週
	性別平等教育

1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。
1-3-3在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長。


	性別平等教育
	7
	態度評量
實作評量
	◎性別平等教育

2-1-2



	第三週
	2-3-2觀察野外生活中自然現象的變化。
	戶外教學
	7
	實作評量
	◎環境教育

1-1-2
4-1-1
◎人權教育
2-1-1


	第九週
	2-3-4-1長期觀測，發現太陽升落方位（或最大高度角）在改變，在夜晚同一時間，四季的星象也不同，但它們有年度的規律變化。


	天文教育-兒福館
	3
	實作評量
	◎環境教育

1-1-2
4-1-1


	全學期
	併入數學學習領域課程計畫
	數學補強教學


	15
	實作評量
	併入數學學習領域課程計畫

	第二、四、十、十一、十二、十三週
	【語文】

C-2-2能轉述問題的內容，並對不理解的問題，提出詢問。
	寫作指導
	6
	實作評量
	


說明：

1. 「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2. 「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題「能力指標序號」，暨是否為「自編」單元
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