莊敬國民小學九十五學年度第一學期（二）年級 (健康與體育) 學習領域

課程計畫

	教材來源
	康  軒  版
	教學節數： 每週〈2〉節   學期共（42＋2）節    

	設計者
	二年級團隊
	教 學 者
	二年級全體教師

	學期學習目標
	1. 養成尊重生命的觀念，豐富健康與體育生活。

2. 充實促進健康的知識、態度與技能。

3. 發展運動概念與運動技能，提升體適能。

4. 培養增進人際關係與互動的能力。

5. 培養營造健康社區與環境的責任感和能力。

6. 培養擬定健康與體育策略與實踐的能力。

7. 培養運用健康與體育的資訊、產品和服務的能力。

	融入重大議題之能力指標
	【家政教育】
1-1-2 察覺食物與人體的關係
1-2-1 認識飲食對個人健康與生長發育的影響

1-1-5 製作簡易點心
【性別平等教育】
2-1-2 尊重自己與別人的身體自主權

1-1-2 了解自我身心狀況

2-1-3 適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。

2-1-5 願意了解不同性別者的各種意見。

【生涯發展教育】
1-1-1 發現自己的長處及優點
【人權教育】
1-1-2 了解並遵守團體的規則
1-1-3 討論、分享生活中的不公平、不合理、違反規則、受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的資訊與管道。
【環境教育】
3-1-1 經由接觸而喜愛生物，不隨意傷害生物和支持生物生長的環境條件。

	週 別

日 期
	能 力 指 標
	單 元 名 稱
	節數
	評量方式
	備   註

	一
8/28

│

9/01
	2-1-1 體會食物在生理及心理需求上的重要性。
2-1-3 培養良好的飲食習慣。
	一、健康調色盤
1.營養均衡健康滿分(2)
	2
	1.團體遊戲

2.提問回答

3.操作學習
	【家政教育】
1-1-2 

	二
9/04

│

9/08
	2-1-1 體會食物在生理及心理需求上的重要性。
2-1-3 培養良好的飲食習慣。

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。
3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。
	一、健康調色盤
2長高絕招
3跳高高長高高(2)
	2
	1.提問回答
1.操作學習

2.教師觀察


	【家政教育】
1-2-1 

1-1-5 

	三
9/11

│

9/15
	3-1-1 表現簡單的全身性活動。
3-1-4 結合一系列的基本動作，表現出簡單的動作技能。

2-1-3 培養良好的飲食習慣。
習慣。
	一、健康調色盤
4多運動多健康
5一天的開始(2)
	2
	1. 操作學習

2. 教師觀察
3. 提問回答

4. 2.自我評量
	【家政教育】
1-1-5 


	四
9/18

│

9/22
	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

2-1-3 培養良好的飲食習慣。

	一、健康調色盤
6護牙小尖兵
7護牙行動(2)
	2
	1.操作學習

2.提問回答
1
	

	五
9/25

│

9/29
	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
	一、健康調色盤
7護牙行動(2)
	2
	1.操作學習
	

	六
10/02

│

10/06
	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
	一、健康調色盤
7護牙行動(2)
	2
	1.操作學習
	

	七
10/09

│

10/13
	1-1-5 討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。
6-1-1 描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。
	二、我喜歡自己
1欣賞特別的我
2我有信心(2)
	2
	1. 教師觀察

2. 提問回答
	【性別平等教育】
2-1-2 

【生涯發展教育】
1-1-1
【性別平等教育】
1-1-2 

2-1-3 

	八
10/16

│

10/20
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
6-1-5 了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
6-1-5 了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	二、我喜歡自己
3看看我多美麗
4魔鏡真神奇(2)
	2
	1. 操作學習

2. 提問回答 

3. 學生發表
	【性別平等教育】
2-1-3
2-1-5



	九
10/23

│

10/27
	3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。
4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
6-1-5 了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
7-1-3 描述人們在獲得運動資訊、選擇服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。
	二、我喜歡自己
4魔鏡真神奇
三、運動好方法
1運動準備(2)
	2
	1. 教師觀察

2. 操作學習
3. 學生發表
	【性別平等教育】
2-1-5

	十
10/30

│

11/03
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-3 表現出操作運動器材的能力。

6-     6-1-5 了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	三、運動好方法
2大力士
3怎樣比賽才公平？(2)
	2
	1.操作學習

2.學生發表
	【人權教育】
1-1-2 


	十一
11/06

│

11/10
	6-1-5 了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。


	三、運動好方法
3怎樣比賽才公平？(2)
	2
	1.教師觀察
	

	十二
11/13

│

11/17
	5-1-5 說明並演練預防運動傷害的方法。

5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。

	三、運動好方法
4有人受傷了
5處理小傷口的好幫手(2)
	2
	1.提問回答
	【人權教育】
1-1-3 

	十三
11/20

│

11/24
	5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
3      3-1-3 表現出操作運動器材的能力。
	三、運動好方法
5處理小傷口的好幫手
四、球與圓一家親
1歡喜在一起(2)
	2
	1. 操作學習 
2. 教師觀察
	

	十四
11/27

│

12/01
	3-1-3表現出操作運動器材的能力。
3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-     3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。
	四、球與圓一家親
2歡樂拋接踢
3我是小圓球(2)
	2
	1.操作學習
2.操作學習

3.教師觀察
	【性別平等教育】
2-1-5

	十五
12/04

│

12/08
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
	四、球與圓一家親
4同心家庭(2)
	2
	1.操作學習

2.教師觀察
	

	十六
12/11

│

12/15
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
	四、球與圓一家親
4同心家庭(2)
	2
	1.操作學習

2.教師觀察
	

	十七
12/18

│

12/22
	1-1-1 知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。
1-1-2 觀察並比較不同人生階段的異同。

6-1-2 學習如何與家人和睦相處。
	四、球與圓一家親
5成長的軌跡
6我愛家人(2)
	2
	1. 學生發表

2. 提問回答

3. 學生自評
	【性別平等教育】
1-1-2 
2-1-5 

	十八
12/25

│

12/29
	7-1-1 了解健康的定義，並指出人們為促進健康與疾病預防所採取的活動。
	五、地球小勇士
1誰是地球小勇士(2)
	2
	1.學生發表2.操作學習


	

	十九
1/01

│

1/05
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-3 表現出操作運動器材的能力。
	五、地球小勇士
2團結力量大
	2
	1.操作學習

2.教師觀察
	

	廿
1/08

│

1/12
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

3-1-3 表現出操作運動器材的能力。
	五、地球小勇士
3全體總動員
4命中目標(2)
	2
	1.操作學習

2.教師觀察
	

	廿一

下學期第一週
1/16

│

1/20
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
	一、我的好夥伴
一起來遊戲 (2)
 
	2
	1.操作學習

2.學生發表
	

	廿二
1/23

│

1/27
	
	總   復   習(2)
	2
	
	


