
	年級
	六年級
	教學時間
	240分鐘
	連結領域
	健康與體育、語文、綜合活動

	設
計
理
念
	寶島臺灣上的每個地方的地理環境、風俗民情、族群都有不同的地方，因此各地的飲食文化也隨著這些因素的影響而有所不同，在這個活動中希望學童透過團體合作的方式，不但能更進一步對於臺灣島上的飲食文化有所瞭解，藉此增進學童對於生長環境的熟悉度，而且在團體活動的過程中，學習協商、分工與合作的社會基本精神。

	教  學  研  究

	單
元
目
標
	1. 能主動積極搜尋臺灣各地小吃的相關資料。

2. 能學習以系統化方式介紹各地小吃的資料。

3. 能瞭解地理環境、風俗民情、族群對飲食文化的影響。

4. 能表現出團隊合作的精神。
	分段能力指標
	家 政 教 育

	
	
	
	1-3-1比較不同的飲食習慣。

1-3-3接納他人所喜歡的食物。

1-3-8認識傳統節慶與臺灣不同族群飲食文化。

	十大基本能力
	eq \o(□,ˇ)瞭解自我與發展潛能。
□欣賞、表現與創新。
eq \o(□,ˇ)生涯規劃與終身學習。
eq \o(□,ˇ)表達、溝通與分享。
□尊重、關懷與團隊合作。
□文化學習與國際瞭解。
eq \o(□,ˇ)規劃、組織與實踐。
eq \o(□,ˇ)運用科技與資訊。
□主動探索與研究。
eq \o(□,ˇ)獨立思考與解決問題。
	
	連 結 領 域

	
	
	
	【綜合活動】
3-2-2參加團體活動，瞭解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。

	教  學  準  備

	教師準備
	1. 臺灣縣市區域圖。

2. 臺灣各地小吃的相關資料。

3. 學習單。
	學生準備
	1. 各縣市小吃的圖片及相關資料。

2. 海報紙。

3. 美工用品。

4. 文具用品。
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	教學活動
	教具
	教學
時間
	評量重點
	注意事項

	＊準備活動
1. 教師概略說明在臺灣各地由於地理環境、風俗民情或族群的因素，在各地有著各式各樣的小吃，在此次活動中，將請學童依分組方式搜集三～四個縣市的小吃，並將相關資料加以整理，再以海報呈現的方式介紹搜集到的相關資料。

2. 教師請學童分組進行抽籤，每組抽出三～四個縣市。

3. 教師解說搜集的資料可含有起源、製作材料、方法或是相關故事等，而介紹的內容以口頭報告約5分鐘的內容資料，以海報方式呈現介紹的資料。

4. 由小組依個人專長進行工作分配的討論，藉此提昇學童參與的與趣。

5. 教師可於課前事先瞭解學童搜集到的相關資料。

一、引起動機
教師將臺灣縣市區域圖張貼於黑板上，請學童依所搜集到的資料或自己所知介紹各縣市的著名小吃。

二、主要活動
1. 教師請學童分組上臺介紹該組所負責縣市小吃的相關資料，在此活動中，小組可以由個人上臺進行報告，然後再由小組成員進行補述，或者也可由小組成員輪流上臺進行報告。

2. 教師張貼各組的報告資料，歸納說明臺灣縣市各地小吃，並引導學童瞭解臺灣各縣市由於受到地理環境、風俗民情或族群的影響，所以各地小吃多所不同，甚至各地的特產、景觀也有所不同，如臺南縣白河的蓮花。

3. 教師引導學童反思各組報告時的表現，教師可依報告內容、表達方式、報告者的表現引導學童進行討論。

4. 教師統整歸納評述各組的表現。

5. 進行「臺灣美食王」學習單，請學童利用各組的報告資料，寫出自己有興趣的小吃相關資料，並且透過此學習單客觀評述小組成員在此次活動中的表現。

6. 教師引導學童瞭解團體合作的優缺點。

三、統整歸納
1. 教師引導學童瞭解如想將團隊合作的成效發揮到極致，必須在過程中不斷地協商、溝通，並且時常設身處地為他人著想，如此才能達到團體合作的成效。

2. 教師說明在臺灣各地由於受到地理環境、風俗民情或族群等因素的影響，導致臺灣各地的小吃呈現多樣化的現象，而也因為這些因素，讓身為美食王國的國民，時時都可享受到風味各異的小吃。

～ 本活動結束 ～
	縣市名稱籤

臺灣縣市區域圖

學習單
	40
80
80
40
	●能仔細聆聽。

●能參與討論。

●能仔細聆聽。

●能依個人專長進行團體合作。

●能踴躍發表。
●能仔細聆聽。
●能仔細聆聽並參與討論。
●能清楚介紹各地小吃的相關資料。

●能仔細聆聽。

●能說明各地小吃的產生背景。

●能舉例說名臺灣各地的特產、景觀。
●能仔細聆聽並參與討論。

●能客觀公平的評述他人之表現。

●能仔細聆聽。

●能確實完成學習單。

●能仔細聆聽。

●能仔細聆聽。

●能仔細聆聽並參與討論。
	●教師可概略介紹幾種資料的呈現方式。
●教師可適時指導學童進行工作分配。
●教師宜事先提點學童對於報告者給了支持與鼓勵。
●教師宜對於發表者加以鼓勵。

●教師宜事先提點學童進行客觀公平的評述。

●教師指導學童完成學習單。
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一、請你詳細閱讀同學的報告資料，選出三種你最想品嚐的小吃，並加以記錄。
小吃名稱       所在地                相關資料

            （縣市名稱）
二、在此次的團隊合作中，請你為小組成員在此次活動中的表現作一個客觀的評分吧！

※[image: image4.png]


評分說明：請你在每個項目中，選出一位表現中等的同學記分為「０」，再以此位同學的表現為基準，優異者以「＋１～＋３」記分，往下者以「－１～－３」記分。

	組員姓名
	團隊精神
	成員互動表現
	工作成效
	個人態度表現
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。

	評　　量　　項　　目
	學生自評
	家長複評
	教師評量

	1.
我會寫出自己喜愛的小吃之相關資料。
	
	
	

	2.
我會客觀評述小組成員的表現。
	
	
	

	3.
我會愉快參與活動。
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	年級
	六年級
	教學時間
	240分鐘
	連結領域
	綜合活動

	設
計
理
念
	中國不同的傳統節日有不同的代表食物，而清明節的代表食物就是春捲。本學習活動將介紹許多傳統節日的代表飲食文化，並讓學童了解春捲的由來及實際製作簡易的春捲。透過活動讓學童學會製作簡易的餐點，且能了解不同傳統節日的飲食文化，學會尊重多元的飲食文化。

	教  學  研  究

	單
元
目
標
	1.知道傳統節日的代表食物。

2.了解清明節的代表食物，並學會製作春捲。

3.培養尊重多元社會的飲食文化。
	分段能力指標
	家 政 教 育

	
	
	
	1-3-7運用烹調方法，製作簡易餐點。

1-3-8認識傳統節慶食物與臺灣不同族群飲食文化。

3-3-1欣賞多元文化中食衣住行育樂等不同的傳統與文化。

	十大基本能力
	□瞭解自我與發展潛能。
□欣賞、表現與創新。
□生涯規劃與終身學習。
eq \o(□,ˇ)表達、溝通與分享。
eq \o(□,ˇ)尊重、關懷與團隊合作。
eq \o(□,ˇ)文化學習與國際瞭解。
□規劃、組織與實踐。
□運用科技與資訊。
eq \o(□,ˇ)主動探索與研究。
□獨立思考與解決問題。
	
	連 結 領 域

	
	
	
	【綜合活動】

3-3-4認識不同的文化，並分享自己對多元文化的體驗。


	教  學  準  備

	教師準備
	1.麵皮、花生粉、糖粉。

2.聯絡製作春捲皮老師傅。

3.活動說明單。

4.學習單。
	學生準備
	1.春捲材料。


	教學活動
	教具
	教學
時間
	評量重點
	注意事項

	＊課前準備
老師說明將製作春捲，請學童發表所吃過的春捲，說說看有哪些材料，請各組學生討論後，分配準備春捲的材料，如：豆芽菜、高麗菜、香菇絲、紅羅蔔絲、肉絲、蛋皮絲、小黃瓜絲、豆干絲…等，回家請家長協助烹煮各種材料，請於活動當天帶至學校。老師則準備春捲皮、花生粉、糖粉。

一、引起動機
老師在黑板上寫出一些常見的歲時節慶代表食物，請學童聯想看看各代表哪個節日。老師再稍微說明介紹主要中國傳統節日的代表食物的涵義。

例如：

冬至─湯圓

新年─年菜、年糕

清明節─春捲（潤餅）

端午節─粽子

中秋節─月餅

二、主要活動
1.教師先說明中國的傳統節日的代表食物皆不同，今天將認識清明節的代表食物─春捲。教師介紹清明節的由來：是中國人追念先人、掃墓祭祖的節日，另一方面清明是中國曆法的二十四節氣之一，正是陽曆的四月天，大地清朗明亮，故稱為清明。

2.教師介紹清明節的代表食物─春捲的由來：漢朝韓信妻子所發明的，他做給工作忙碌無法吃飯的先生吃的；後來天平天國之亂，百姓無法準備供品祭拜祖先，便以春捲代替，後來成為清明節的代表食物。

3.教師可請附近的春捲皮高手來學校示範春捲皮的過程，或到春捲皮師父的店家參觀。

4.老師示範春捲的做法，將材料放在白麵皮上，後灑上花生粉、糖粉，捲成圓筒狀即可食用。

5.請各組進行春捲的製作過程。

6.各組選出最好看的春捲來比賽，選出春捲大王後，進行春捲的品嘗大會。

7.教師引導說明中國的歲時節慶有許多的代表食物，平時多用心觀察，會發現許多有趣的故事及多元文化，要學會尊重不同的文化，可讓我們對傳統美食更深入了解，。春捲在製作過程較繁複，但只要掌握技巧，亦可做出美味可口的春捲。

8.教師指導學童完成學習單，請學童在認識傳統的春捲後，動動腦設計出獨特的創意春捲。

三、歸納統整
透過春捲的製作後，大家可回家再動手製作更簡單的樣式。中國的歲時節慶有不同的代表食物，而清明節的春捲為其中一種，所以中國的飲食文化是非常多采多姿的，我們要學會尊重這些多元文化，多接觸相關資料，你一定可以更了解飲食文化的差異。

~ 本活動結束 ~
	春捲材料

春捲材料

學習單
	40
160
40
	●能專心聆聽。

●能與同學分配所需準備的材料。

●能認真討論並踴躍回答問題。
●能專心聆聽。

●能踴躍發表意見。
●能專心聆聽。

●能說出清明節的由來。
●能說出春捲的由來。
●能認真看春捲師父製作春捲皮。

●能仔細觀察。

●能認真做出春捲。

●能能仔細聆聽並認真思考。

●能確實完成學習單。
●能仔細聆聽並認真思考。

●能表現尊重的態度。


	●老師可在清明節的前幾天進行此活動，材料準備較方便。
●老師事先發活動說明單向家長說明此活動。

●教師可介紹常見的歲時節慶的代表食物。

●教師主要說明常見的歲時節慶的代表食物即可。
●老師事先和春捲師父聯絡。
●提醒學童製作時要注意衛生。

●品嘗大會完後要收拾場地。

●教師強調要尊重各文化。

●教師鼓勵學童研究傳統節日的代表食物。



一、小朋友，不同的歲時節慶有不同的代表食物，請你寫寫看有哪些？

	歲時節慶
	代表食物

	
	

	
	

	
	


二、在今天的製作春捲過程，你有什麼話要說的呢？

三、在飲食多元化的今天，春捲的種類也越來越多種囉！有目蓿芽春捲、雲南春捲、炸春捲等不同的春捲，請你發揮創意設計一種獨創的創意春捲：

	春捲名稱
	

	春捲材料
	


	評　　量　　項　　目
	學生自評
	家長複評
	教師評量

	1.
我會寫出歲時節慶的代表食物。
	
	
	

	2.
我會寫出活動的心得。
	
	
	

	3.
我會設計出創意的春捲。
	
	
	











中華一番





年　 班　 號


姓名











家政實習　　 中華一番








請寫下在此次活動中你的心情點滴





臺灣美食王





年　 班　 號


姓名




















家政實習　     臺灣美食王
























































