高雄市莊敬國小九十五學年度第二學期二年級自編教材教學活動設計—家政實習、性別平等教育計畫表

設計者：二年級教學團隊
	學年/學期學習目標
	一、瞭解每個人都有不同情緒感受。 
二、適時的表達適當的情緒。 
三、有效的紓解自己的情緒。

四、能作簡易物品分類。

五、會整理書櫃中之書籍、文具、用品。

六、能向別人說明如何整理，及為何如此整理。



	融入重大議題之能力指標
	【性別平等教育】

1-1-2 了解自我身心狀況。
2-1-5 願意了解不同性別者的各種意見。

2-1-3 當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。

【家政教育】

3-1-2 了解自己所擁有的物品並願意與人分享。

3-1-1 察覺生活中的有用資源與其對生活的影響。

1-1-3 認識食品衛生與安全的重要性。

【環境教育】

1-1-1 能運用五官觀察來探究環境中的事物。

5-1-2 能規畫執行個人和集體的校園環保活動。


	單元活動主題
	單元學習目標
	教學活動
	相對應

能力指標
	節數
	評量方式
	融入

六大議題

	心情加油站（性別平等教育）
	一、瞭解每個人都有不同情緒感受。 
二、適時的表達適當的情緒。 
三、有效的紓解自己的情緒。
	一、教學準備； 
(一) 不同表情辭彙。 
(二) 準備心情小語紙張。 
(三) 老師也可準備勉勵小語。 
二、主要活動： 
(一) 鏡子遊戲：兩人一組模擬表情，一人表現出各種不同的表情或動作，一人模仿。 
(二) 表情大猜謎：老師展示多種表情圖片，請學生自由發表，圖中發生了什麼事情？ 
(三) 心情分類表：請學生就黑板上的圖片做分類，分類標準由學生訂定。 
(四) 心情紅綠燈：(小組討論) 
1.當心情好時是碰到什麼事情？ 
2.時常發生的事情嗎？ 
3.如何表達快樂的心情？ 
4.不如意的時候呢？ 
5.可以找人談談？要找誰呢？ 
6.什麼樣的心情是紅燈，什麼樣的心情是綠燈？ 
(五)心情小語製作： 
1. 每人兩張小紙，分別寫下自己的悄悄話和勉勵別人的一句話，不必寫名字。 
2. 收集全班小語後，大家一起來分享不同心情故事。

三、延伸活動： 
(一)生日慶生活動。 
(二)參加朋友聚會。 
(三)參加親人或家族活動。 
四、綜合活動： 
(一)人的表情多變，能傳遞不同的訊息。 
(二) 不同的心情，練習如何面對及表達。 
(三) 每個人都有不同的心情，學習包容與關懷。    
◎圖片或字卡：生氣、難過、快樂、不知道、驚奇、痛苦、喜歡、疲倦、傷心、神秘。 

◎ 兩人一組表演，學生表情豐富，教師借此機會觀察學生的言行，是自然活潑，外向風趣，還是害羞內向，不知所以，或是悶悶不樂、惡言惡行。 

◎可能學生會分喜怒哀樂，或是只分兩類也可以，。 

◎ 誰是我們心情的加油站？補給站？
◎ 情緒表達方法：如大吼、哭泣、告狀、冷漠、訴苦、反擊、運動、唱歌、、等等，討論其適當與時機。 

◎只要寫一句話或一件事，練習表達自己

的感受，及包容別人的善意。 
◎不必說出名字，比較有趣。 


	語文領域C1-1-3-8 能清楚說出自己的意思。

B1-1-2-2 喜歡聆聽別人發表。
健康與體育領域 
   6-1-3 展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。

4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
生活領域    
2-1-4 了解自己在群體中可以同時扮演多種角色。

4-1-2 運用視覺、聽覺、動覺的藝術創作形式，表達自己的感受和想法。       
	6節
	實作評量

口語
	【性別平等教育】

1-1-2 
2-1-5 

2-1-3

	家事整理王【個人內務管理】
	一、能作簡易物品分類。

二、會整理書櫃中之書籍、文具、用品。

三、能向別人說明如何整理，及為何如此整理。

四、能持之以恆保持書櫃、抽屜之整潔。
	(1) 取物速度比賽

1. 教師拿兩個箱子，箱子背對學生，引起學生的好奇心。

2. 箱子內裝的物品一雜亂，一整齊，徵求二位志願的小朋友到臺前，任選其中的一個箱子。

3. 進行取物比賽，學生由箱子中找出老師指定的物品，速度快者得分。

4. 進行數回合後分出勝負，依時間多寡可找不同的學生上臺玩遊戲。
5. 比賽後全班共同討論，從整齊箱子中取物較快速，又容易贏的原因。
(2) 分組練習整理書包櫃與雜物

◎全班分成數小組，將教師所提供之書籍、文具、雜物等整理放置整齊。
(3) 分組討論及報告

1. 小組討論：

為何要整理書包櫃（書包、桌面、抽屜）？

整齊的書包櫃有什麼好處？

整理、分類、放置的方法、要訣？

2. 請小朋友上臺報告。
(4) 延伸活動

1. 教師鼓勵並督促學生整理好自己的物品。

2. 每週選拔數名週冠軍，每月產生月冠軍，鼓勵學生持之以恆，養成良好有序之生活習慣。
	語文領域

B-1-2-4-3能聽出別人所表達的意思，達成溝通的目的。

C-1-1-1-1能清楚明白的口述一件事情。
健康與體育領域
6-1-5 了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。

7-1-5 體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護促進人類的健康。

6-1-3 展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。

生活領域
7-1-3 依特徵或屬性，將事物歸類(如大小、明暗…)。

7-1-5 由系列的觀測資料，說出一個變動的事件(如豆子成長的過程)。

7-1-10 嘗試由別人對事物特徵的描述，知曉事物。


	2節
	實作評量
	【家政教育】

3-1-2 

3-1-1 

1-1-3 

【環境教育】

1-1-1 

5-1-2 










































