高雄市莊敬國民小學九十七學年度第一學期

五年級彈性學習節數課程計畫
	教材來源
	自編(不含電腦及英語)
	教學節數：每週（3）節 學期共（100）節

          不含電腦及英語40節

	設 計 者
	怯慈航
	教學者
	五年級教學團隊

	學年/學期

學習目標
	1.讓學生了解在青春期會發生哪些變化。

2.青春期的身體保健。

3.讓學生知道自己在青春期的變化。

4.能遵從師長與班級幹部的指示。

5.對於課程上學生學習遲緩及不足的地方加以改進。

6.能用拼音擴充自學能力。

7.實施分組，小組共同討論出解題方法。

8.了解健康的體適能的組成要素。

9.改善身體組成身體活動的影響。

10.學習預防災害的發生。

	融入重大議題之能力指標
	◎人權教育

1-1-1舉例說明自己所享有的權利，並知道人權是與天俱有的。 

2-1-1了解遊戲權對兒童需求的重要。

◎生涯發展教育

3-2-1覺察如何解決問題及作決定 
3-2-2培養互助合作的工作態度 。
3-2-4培養工作時人際互動的能力 。

◎家政教育
3-2-2 察覺自己家庭的食衣住行育樂等生活習慣。

◎環境教育

2-2-1能了解生活周遭的環境問題及其對個人、學校與社區的影響。

3-2-3瞭解並尊重不同族群文化對環境的態度及行為。

4-1-1能以清楚的言語與文字，適切描述自己的自然體驗與感覺。

◎性別平等教育

1-2-5尊重兩性皆具有做決定的自主權。

2-1-3 適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。

2-3-5學習兩性團隊合作，積極參與活動。

	週次

(日期)
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	第1週
	綜合

1-3-1欣賞並接納他人。

3-3-1認識參與團體自治活動應具備的知識，並評估自己的能力。
	班級經營
	1
	觀察檢核
口語評量
行為檢核
態度評量
	◎人權教育

1-1-1
 



	第1、6、18週
	3-2-2 察覺自己家庭的食衣住行育樂等生活習慣。

	家庭教育
	6
	觀察檢核
口語評量
行為檢核
態度評量
	◎家政教育
3-2-2

	第四週
	語文

B-2-1 能培養良好的聆聽態度。 

C-2-1 能充分表達意見。


	教師節敬師活動
	1
	態度
實作

	◎生涯發展教育

3-2-4

	第四週
	客2-1-4-3培養不斷學習客家語言文化的觀念
	客家鄉土文物導覽
	1
	
	◎人權教育
1-3-3

	第2、20週
	了解科威特文化
	認識科威特
	2
	口語評量

	◎環境教育

2-3-3



	第8週
	2-3-2觀察野外生活中自然現象的變化。
	戶外教學：英語村一日遊學
	3
	實作

評量
	◎環境教育

1-1-2
4-1-1
◎人權教育
2-1-1



	第9~14週
	1.讓學生了解在青春期會發生哪些變化。

2.青春期的身體保健。

3.讓學生知道自己在青春期的變化。


	性別平等教育
	6
	實作

評量
	◎性別平等教育

1-2-5
2-1-3
2-3-5


	第15週
	2-3-2觀察野外生活中自然現象的變化。
	戶外教學：天文館教學
	3
	實作

評量
	◎環境教育

1-1-2
4-1-1
◎人權教育
2-1-1



	第3、5、7、16、17、19、21週
	1.了解韻文的寫作形式和技巧，重視音韻的和諧及美感。
	寫作指導
	7
	實作
	環境教育

2-2-1

3-2-3



	全學期
	C-2-2-4-5能說出一段話或一篇短文的要點。
	閱讀教學
	13
	實作
	◎環境教育

4-1-1


	全學期
	【語文】

C-2-2能轉述問題的內容，並對不理解的問題，提出詢問。
	數學補救教學


	15
	實作評量
	

	第十七週
	綜合

1-3-1欣賞並接納他人。

3-3-1認識參與團體自治活動應具備的知識，並評估自己的能力
	聖誕節
	1
	實作
	◎人權教育

1-1-1

	第二十一週
	期末大埽除整理環境
	大掃除
	1
	實作
	


說明：

1. 「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2. 「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題「能力指標序號」，暨是否為「自編」單元
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