高雄市莊敬國民小學97學年度第2學期
五年級彈性學習節數課程計畫
	教材來源
	自編(不含電腦及英語)
	教學節數：每週（3）節 學期共（59）節

	設 計 者
	怯慈航老師
	教學者
	怯慈航老師

	學年/學期

學習目標
	1.讓學生了解在青春期會發生哪些變化。

2.青春期的身體保健。

3.讓學生知道自己在青春期的變化。

4.能遵從師長與班級幹部的指示。

5.對於課程上學生學習遲緩及不足的地方加以改進。

6.能用拼音擴充自學能力。

7.實施分組，小組共同討論出解題方法。

8.了解健康的體適能的組成要素。

9.改善身體組成身體活動的影響。

10.學習預防災害的發生。

	融入重大議題之能力指標
	◎人權教育

1-1-1舉例說明自己所享有的權利，並知道人權是與天俱有的。 

1-3-3了解平等、正義的原則，並能在生活中實踐

2-1-1了解遊戲權對兒童需求的重要。

◎生涯發展教育

3-2-1覺察如何解決問題及作決定 
3-2-2培養互助合作的工作態度 。
3-2-4培養工作時人際互動的能力 。

◎環境教育

2-2-1能了解生活周遭的環境問題及其對個人、學校與社區的影響。

3-2-3瞭解並尊重不同族群文化對環境的態度及行為。

4-1-1能以清楚的言語與文字，適切描述自己的自然體驗與感覺。

◎性別平等教育

1-2-5尊重兩性皆具有做決定的自主權。

2-1-3 適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。

2-3-5學習兩性團隊合作，積極參與活動。

◎家政教育

2-3-1瞭解織物與生活的關係。

3-3-2能在食衣住行育樂等活動中表現對生態環境與資源的珍惜與關懷

4-3-6了解不同的家庭文化。

	週次

(日期)
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	一

0212-

0216
	1. N-2-6在具體情境中，能以假分數或帶分數描述具體的量，並能解決分數的合成、分解以及簡單整數倍的問題。


	數學補救教學
	1
	觀察檢核
口語評量
行為檢核
態度評量
	◎人權教育

1-1-1
 



	二

0217-

0223
	2.能養成口說好話，手做好事的習慣。

3. S-2-2 能依基本形體的組成要素之間的關係比較兩形體的異同。
	生活品德教育
	2
	實作
	◎環境教育

2-2-1


	
	
	數學補救教學
	1
	
	

	三

0224-

0301
	1. E-2-8-5-1能討論閱讀的內容，分享閱讀的心得
2. 2 N-2-6在具體情境中，能以假分數或帶分數描述具體的量，並能解決分數的合成、分解以及簡單整數倍的問題。

3. 3-2-1 參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的態度。
	國語補強教學


	1
	實作
	◎人權教育

1-1-1

	
	
	數學補救教學 
	1
	
	

	
	
	班級經營 
	1
	
	

	四

0302-

0308
	1. 3-3-1欣賞多元文化中食衣住行育樂等不同的傳統與文化

2.S-2-3 能透過實測察覺形體的性質。

3. E-2-8-5-1能討論閱讀的內容，分享閱讀的心得。
	數學補救教學
	1
	實作
	◎環境教育
2-2-1
3-2-3

	
	
	閱讀教學
	2
	
	

	五

0309-

0315
	1. 1. 1-2-3舉例說明兩性的異同，並欣賞其差異。

2. E-2-8-5-1能討論閱讀的內容，分享閱讀的心得
	性別平等教育 
	2
	實作
	◎人權教育

1-1-1

	
	
	國語補強教學
	1
	
	

	六

0316-

0322
	1.能將望遠凝視護眼操應用在日常生活中，培養護眼好習慣。程，並分享個人的經驗與感受。

2. 3-3-1 認識參與團體自治活動應具備的知能，並評估自己的能力。

3. N-3-14能將各種柱體，變形成長方柱而計算其體積，形成柱體之體積計算公式。


	視力保健教育
	1
	實作
	生涯發展教育

3-2-1

3-2-4


	
	
	人權法治教育
	1

	
	

	
	
	數學補救教學
	1
	
	

	七

0323-

0329
	1. N-3-11 能以切割後，重新拼湊組合的方式(幾何部分要配合)，將平行四邊形、三角形和梯形，變形成長方形而計算其面積，形成面積之計算公式。

2.E-2-10-10-2能夠思考和批判文章的內容。
3. E-2-8-5-1能討論閱讀的內容，分享閱讀的心得
	數學補救教學


	1
	實作
	環境教育

2-2-1

3-2-3

4-1-1

	
	
	戶外教學
	1
	
	

	
	
	口腔潔牙教育
	1
	
	

	八

0330-

0405
	1. 3-2-1 參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的態度。
	戶外教學
	3
	態度
實作

	◎生涯發展教育

3-2-4



	九

0406-

0412
	1. 1-2-3舉例說明兩性的異同，並欣賞其差異。

2.N-3-3在具體情境中，理解通分的意義並運用通分解決異分母分數的合成、分解問題。
	性別平等教育 
	2
	實作
	◎人權教育

1-1-1

	
	
	數學補救教學
	1
	
	

	十

0413-

0419
	1. E-2-8-5-1能討論閱讀的內容，分享閱讀的心得
2. N-3-3在具體情境中，理解通分的意義並運用通分解決異分母分數的合成、分解問題。

3.能養成圖書館借閱書籍的習慣。
	圖書館教育 
	1
	實作
	◎人權教育

1-1-1

	
	
	數學補救教學
	1
	
	

	
	
	國語補強教學
	1
	
	

	十一

0420-

0426
	1. E-2-8-5-1能討論閱讀的內容，分享閱讀的心得
2. D-2-2 能將分類資料整理成長條圖並抽取長條圖中有意義的資訊加以解讀。
	閱讀教學 
	2
	實作
	◎人權教育

1-1-1

1-3-3
2-1-1

	
	
	數學補救教學
	1
	
	

	十二

0427-

0503
	1. E-2-8-5-1能討論閱讀的內容，分享閱讀的心得

2. D-2-2 能將分類資料整理成長條圖並抽取長條圖中有意義的資訊加以解讀。
	國語補強教學 
	2
	實作
	◎環境教育
4-1-1

性別平等教育
1-2-5

2-1-3

2-3-5

	
	
	數學補救教學
	1
	
	

	十三

0504-

0510
	1. E-2-8-5-1能討論閱讀的內容，分享閱讀的心得
2. 3-3-1欣賞多元文化中食衣住行育樂等不同的傳統與文化

3. D-2-2 能將分類資料整理成長條圖並抽取長條圖中有意義的資訊加以解讀。


	母親節慶祝活動
	1
	實作
	環境教育

2-2-1

3-2-3

4-1-1
◎家政教育

2-3-1
3-3-2

	
	
	國語補強教學
	 1
	
	

	
	
	數學補救教學
	1
	
	

	十四

0511-

0517
	1. N-2-10 能認識各種量的普遍單位，應用在生活中的實測和估測活動，並培養出量感(普遍單位：千米.毫米.公升.毫公升.時.分.秒)。
2. E-2-8-5-1能討論閱讀的內容，分享閱讀的心得。
	數學補救教學
	1
	實作
	性別平等教育
1-2-5

2-1-3

2-3-5

	
	
	閱讀教學
	2
	
	

	十五

0518-

0524
	1. 了解韻文的寫作形式和技巧，重視音韻的和諧及美感。

2. N-2-12 能使用中文簡記式(簡字式)描述長方形.長方體之長度.面積.體積等幾何量。
	寫作指導
	2
	實作
	性別平等教育
1-2-5

2-1-3

2-3-5

	
	
	數學補救教學
	1
	
	

	十六

0525-

0530
	1. N-3-10 認識生活中使用的大的測量單位，如：千公斤(公噸).千公升(公秉).百平方米(公畝).千平方米(公頃)。
	數學補救教學
	1
	實作
	環境教育

2-2-1

3-2-3

4-1-1

	十七

0601-

0607
	1. 了解韻文的寫作形式和技巧，重視音韻的和諧及美感。
2. N-3-9 能理解同類量中不同單位間的關係，並作化聚活動(可以有分數.小數)。

3. 3-2-1 參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的態度。
	寫作指導
	2
	實作
	環境教育

2-2-1

3-2-3

4-1-1

	
	
	數學補救教學
	1
	
	

	
	
	班級經營
	1
	
	

	十八

0608-

0614
	1. E-2-8-5-1能討論閱讀的內容，分享閱讀的心得。
2. C-2-1-1-1在討論問題或交換意見時，能清楚說出自己的意思。

3.N-3-3在具體情境中，理解通分的意義並運用通分解決異分母分數的合成、分解問題。
	閱讀教學
	1
	實作
	◎環境教育

2-2-1


	
	
	數學補救教學
	1
	
	

	
	
	國語補強教學
	2
	
	

	十九

0615-

0621
	1. 1-2-3舉例說明兩性的異同，並欣賞其差異。

2.N-3-3在具體情境中，理解通分的意義並運用通分解決異分母分數的合成、分解問題。
	性別評等教育
	2
	實作

發表
	環境教育

3-2-3



	
	
	數學補救教學
	1
	
	

	二十

0622-

0628
	1.N-3-3在具體情境中，理解通分的意義並運用通分解決異分母分數的合成、分解問題。

2.E-2-10-10-2能夠思考和批判文章的內容。
3. E-2-8-5-1能討論閱讀的內容，分享閱讀的心得
4.了解韻文的寫作形式和技巧，重視音韻的和諧及美感。
	數學補救教學
	1
	實作

發表
	環境教育

3-2-3

4-1-1

	
	
	閱讀教學 
	1
	
	

	
	
	寫作指導
	1
	
	

	二十一

0629-

0630
	1. 期末環境整理

2. 1.N-3-3在具體情境中，理解通分的意義並運用通分解決異分母分數的合成、分解問題。

3. 3-2-1 參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的態度。
	大埽除 
	1
	實作
	◎家政教育

4-3-6
環境教育

2-2-1

3-2-3

4-1-1

	
	
	慶生會
	1
	
	

	
	
	數學補救教學
	1
	
	


說明：

1.「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2.「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題「能力指標序號」，
    暨是否為「自編」單元。
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