高雄市莊敬國民小學九十八學年度第一學期

（一）年級（綜合活動）學習領域課程計畫
	教材來源
	南一書局第一冊
	教學節數： 每週（2）節  學期共（42）節

	設 計 者
	一年級全體級任老師
	教學者
	一年級全體級任老師

	學年/學期

學習目標
	1. 能說出如何處理上學前的突發狀況。
2. 能介紹自己上學的路線。
3. 能說出自己班級的位置、老師和同學的姓名。
4. 能說出放學離校的交通方式、前往的地方和所做的事。
5. 能說出當別人和自己打招呼時，自己的感覺和回禮方式。
6. 能說出在特殊時機或地點，應該如何適當的打招呼。
7. 能介紹對別人表達問候的方法。
8. 能說出自己的優點和本事。
9. 能解釋形成優點和本事的原因。
10. 能解釋高興和不高興的原因。

11. 能說出自己常和朋友一起玩的遊戲和介紹遊戲的玩法。
12. 能說出自己有哪些家人
13. 能分擔家中的事務，進而學會做家事的能力
14. 能說出家人在家事上的分擔與辛勞
15. 能從和家人休閒活動中，發現新事物；並提出增進家人之間情感的休閒活動構想

	融入重大議題之能力指標
	【生涯發展教育】
1-1-1發現自己的長處和優點

2-1-1激發對工作世界的好奇心

3-1-2發展尊敬他人工作的意識

【性別平等教育】
1-1-1認識性別角色發展與性別角色刻板印象

1-1-2了解自我身心狀況

2-1-3 適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制
2-1-4 尊重自己和別人的隱私

2-1-5 願意瞭解不同性別者的各種意見

2-1-6了解家庭的特質與每個人的義務與責任
2-1-7觀察兩性身體的異同
【環境教育】
1-1-1能運用五官觀察來探究環境中的事物
【人權教育】
1-1-2瞭解並遵守團體的規則

【家政教育】
3-1-2瞭解自己所擁有的物品並願意與他人分享

3-1-3覺察自己食衣住行育樂的生活禮儀與習慣

3-1-6覺察食衣住行育樂日常生活的工具與用品

4-1-1認識自己

4-1-2覺察自己與家人的溝通方式

4-1-3認識家庭的組成份子與稱謂



	週次(日期)
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	一

8/31
|
9/5
	2-1-2分享自己如何安排時間、金錢及個人生活的經驗
	一、我要去上學
1.上學去
	2
	實作

報告
	

	二

9/6

|

9/12
	1-1-1描述自己以及與自己相關的人事物
	一、我要去上學
2.我們這一班
	2
	實作

報告
	

	三

9/13

|

9/19
	2-1-2分享自己如何安排時間、金錢及個人生活的經驗
	一、我要去上學
3.放學了
	2
	實作

報告
	【環境教育】
1-1-1
【生涯發展教育】
2-1-1 

	四

9/20

|

9/26
	3-1-1舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗
	二、禮貌好寶寶
1.我會打招呼
	2
	實作

報告

實踐
	【人權教育】
1-1-2

	五

9/27

|

10/3
	3-1-1舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗
	二、禮貌好寶寶
2.請  謝謝  對不起
	2
	實作

報告

實踐
	

	六

10/4

|

10/10
	3-1-1舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗
	二、禮貌好寶寶
3.禮貌與問候
	2
	實作

報告

實踐
	【人權教育】
1-1-2

	七

10/11

|

10/17
	3-1-1舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗
	【性別平等教育】
自編教材
	2
	實作

報告

實踐
	【人權教育】
1-1-2
【性別平等教育】
1-1-1  1-1-2

2-1-3  2-1-4

2-1-5  2-1-6

2-1-7

	八

10/18

|

10/24
	1-1-1 描述自己以及與自己相關的人事物
	三、認識自己
1.看看自己【性別平等教育】

	2
	實作

報告
	【性別平等教育】
1-1-2



	九

10/25

|

10/31
	1-1-1 描述自己以及與自己相關的人事物
	三、認識自己
2.我的優點【性侵害防治教育】（1）

	2
	實作

報告
	【性侵害防治教育】
【生涯發展教育】
1-1-1 

	十

11/1
|

11/7
	1-1-1 描述自己以及與自己相關的人事物
	三、認識自己
3.我的心情【性侵害防治教育】（1）
	2
	表演
實踐
	【家政教育】
4-1-1

【性侵害防治教育】


	十一

11/8

|

11/14
	2-1-2分享自己如何安排時間、金錢及個人生活經驗
	四、大家來玩吧
1.下課怎麼玩
	2
	實作

報告
	【人權教育】
1-1-2 

	十二

11/15

|

11/21
	2-1-2分享自己如何安排時間、金錢及個人生活經驗
	四、大家來玩吧
2.玩法變變變
	2
	實作

報告
	

	十三

11/22

|

11/28
	2-1-2分享自己如何安排時間、金錢及個人生活的經驗
	四、大家來玩吧
3.出去走走
	2
	實作

報告
	【環境教育】
1-1-1 

	十四

11/29

|

12/5
	2-1-2分享自己如何安排時間、金錢及個人生活的經驗
	四、大家來玩吧
3.出去走走
	2
	實作

報告
	【環境教育】
1-1-1 

	十五

12/6

|

12/12
	1-1-1描述自己及與自己相關的人事物
	五、我的家
1.我的家人
	2
	實作

報告
鑑賞
	【家政教育】
4-1-2 

4-1-3 

	十六

12/13

|

12/19
	1-1-1描述自己及與自己相關的人事物
	五、我的家
2.我會做家事
	2
	實作

報告

鑑賞
口試
	1-1-1 2-1-5

2-1-6

【生涯發展教育】
3-1-2 

	十七

12/20

|

12/26
	1-1-1描述自己及與自己相關的人事物
	五、我的家
2.我會做家事【性別平等教育】
	2
	實作

報告

鑑賞
口試
	【家政教育】
3-1-3   4-1-1

【性別平等教育】

	十八

12/27

|

1/2
	2-1-2 分享自己如何安排時間、金錢及個人生活的經驗
	五、我的家
3.和家人在一起【性侵害防治教育】（1）
	2
	實作

報告

鑑賞
口試
	1-1-2

【性侵害防治教育】


	十九

1/3

|

1/9
	2-1-2 分享自己如何安排時間、金錢及個人生活的經驗
	五、我的家
3.和家人在一起
	2
	實作

報告

鑑賞
口試
	【家政教育】
3-1-2

3-1-6 

4-1-2

	二十

1/10

|

1/16
	2-1-2 分享自己如何安排時間、金錢及個人生活的經驗
	五、我的家
3.和家人在一起
	2
	實作

報告

鑑賞
口試
	【家政教育】
3-1-2

3-1-6 

4-1-2

	二十一

1/17

|

1/23
	1-1-1描述自己及與自己相關的人事物
2-1-2 分享自己如何安排時間、金錢及個人生活的經驗
	總複習
	2
	實作

報告


	


說明：

1.「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2.「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題「能力指標序號」，暨是否為「自編」單元。
性別平等教育教學活動設計

設計人：一年級全體老師                               教學節數：共2節
	教學

起訖日期
	第七週
	適用年級
	一年級

	能力指標
	【綜合活動】

1-1-1描述自己以及與自己相關的人事物。
	重大議題
	【性別平等教育】

1-1-2了解自我身心狀況。

2-1-2尊重自己與別人的身體自主權。

2-1-3適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。


	
	
	教 學 準 備

	
	
	故事簡報

	教 學 重 點

	1.能察覺自己的情緒變化。

2.能熟悉辨識危險的環境、人物和暴力行為。

3.學習自我保護與危機處理應變能力，減低暴力傷害。

	學 習 目 標

	1.協助兒童了解自己的情緒。

2.體驗不同情緒的感覺，以建立對自己身體覺知的敏感度。

3.指導兒童辨識危險的環境、人物和暴力行為。

4.透過熟悉內外在的資源，尋求妥善有效的支持協助。


	教學活動
	教學時間
	評量重點
	注意事項

	【活動一】害怕的時候

(一)教師敘說「大人吵架的時候」之故事。

◎「大人吵架的時候」故事大綱

　　隔壁小學一年級的小明和妹妹躲在房間縮在床上，因為他們聽到媽媽和爸爸又在爭吵，媽媽懷疑爸爸有新的女朋友所以每天很晚回家，爸爸卻認為媽媽疑神疑鬼、無理取鬧，不跟媽媽說話，媽媽威脅爸爸，不說清楚就要帶兩個孩子出走。兩個大人一言不合又大打出手，吵架的聲音越來越大……，大明兄妹倆好害怕，忍不住一起抱頭痛哭…… 。

  (二)教師詢問問題，引導兒童說出面對大人吵架的心情。

     1.「小明的爸爸、媽媽吵架的時候，可能會發生哪些事情？」

       (越罵越大聲)

       (大人會互相打來打去)

       (有人會摔東西、或東西打人)

       (罵小孩或打小孩)

     2.「大人吵架的時候，有哪些事情會讓小朋友感到害怕呢？」
       (怕媽媽會離家出走)

       (怕被罵或被打)

       (怕爸爸或媽媽不愛我) 

     3.「假如你是小明，你該怎麼辦？」

       (躲在房間，假裝睡覺)    
       (偷偷打電話給外婆，請他來幫忙)

  (三)教師歸納：教師引導兒童共同歸納當自己面對害怕的情緒時，可以怎樣處理情緒。
～第一節結束～

【活動二】自我保護不可少
(一)請兒童蒐集「兒童保護」相關的小故事、宣導影片或簡報資料。

(二)教師講述【保護大翔】小故事，請兒童仔細聆聽。

◎簡報故事：保護大雄

   　　　大翔的爸爸最近失業了，目前找不到合適的工作，整天都在賭博和喝酒。因為情緒不佳，回到家後常常會對大翔及家人大吼大叫，甚至動手動脚。現在，大翔一家人都很怕爸爸生氣。

   　　　這一天，大翔的爸爸又跟平常一樣喝的醉醺醺回家，心情不好，要大翔幫忙倒茶，結果他不小心打破了爸爸最心愛的茶杯，爸爸一生氣，就往大翔的臉上打了一個巴掌，還拿掃把痛打了他一頓，並要大翔罰站好好檢討，媽媽趕來幫忙阻擋，卻也跟著一起被打，身上都是淤血和傷痕……這已不是第一次了！上個禮拜，大翔也是因為沒聽爸爸的話，就被罰站半小時……害他差點就暈倒了。

(三)聽完小故事後，老師請兒童分別發表心得感受，並提出自我保護的好方法。

    1.想想看，在這個故事中，你印象最深刻的有哪些？

    2. 大翔的爸爸為什麼會打人？可以這樣處罰大翔嗎？假如你也有大翔這種情況，你該怎麼辦？

    3.你曾經有打過人或被打的經驗嗎？為什麼？你犯錯時，有被嚴厲處罰的經驗嗎？心理覺得怎樣？

    4.假如你是大翔的朋友，你知道了這件事，你會怎麼做？你會告訴老師真相嗎？假如大翔要你保密，你該怎麼辦？或者你是大翔，你的心情感受為何？你會想告訴別人嗎？

    5.什麼樣的情況下，爸爸(媽媽)容易生氣打人？你喜歡爸媽生氣打人或責罵的情形嗎？當遇到爸媽生氣或是吵架時，你會如何面對？你會如何讓自己更安全？

  (四)教師歸納：教師整理兒童發展的內容，歸納自我保護具體方法。

                  ～第二節結束～

	15'

 15’
10'

  5’
 15’
20’

	鑑賞
口試
鑑賞
鑑賞
口試
鑑賞

	注意不要讓小朋友有壓力




