高雄市莊敬國民小學九十八學年度第二學期
（一）年級（健康與體育）學習領域課程計畫
	教材來源
	南一書局第二冊
	教學節數：每週（2）節學期共（40）節

	設計者
	一年級教師團隊
	教學者
	一年級教師團隊

	學期

學習目標
	1.能了解不同家庭背景及環境，有不同的飲食習慣。

2.了解自己吃早餐的行為和習慣。

3.讓學童明白吃早餐的好處與不吃早餐的壞處。

4.能清楚自己牙齒的狀況，並了解愛護牙齒的行為。

5.能了解餐後及睡前是刷牙的最好的時機。

6.能做到正確的牙刷握法及刷牙方法。

7.會選擇適合自己的牙刷來使用，並能適時做更換。

8.能認識牙醫師的專業功能，並了解自己牙齒的狀況。

9.能了解各關節名稱及功能。

10.會做出各種關節及身體熱身運動。

11.能熟練的做出單腳、雙腳跳的動作。

12.遇到障礙物時，能低身穿越。

13.了解身體平衡，才能安全的進行各種活動。

14.能體會運動時和運動後身體的各種變化。

15.能在遊戲中，學會直線跑、轉彎跑、曲線跑。

16.能說出各項活動應有正確行為，以達到安全。

17.能學會滾球和接球的能力。

18.能學會拍球及前進的能力。

19.能認識健康中心的各種設備和功能及使用時機。

20.能了解遇到意外傷害的處理方法和態度。

21.能建立生病時，會遵照醫師指示照顧生病的身體。

22.能在遊戲中介紹自己和好朋友的性別、名字和興趣。

23.能用身體的各部位和同學打招呼，並和同學愉快的活動。

24.透過介紹及使用遊戲器材，讓學童更喜愛、更愛護校內各項器材。

25.會正確使用攀爬架和單槓。

26.能分辨校園危險地點，知道如何做才安全。

27.能了解家庭成員，需要分工合作。

28.藉由做家事活動，能說出自己的感覺，並和同學合作，創作家事動作。

29.能了解在日常生活中，如何扮演好自己的角色。

30.能敦親睦鄰。

	融入重大議題之能力指標
	◎性別平等教育
1-1-2 瞭解自我身心狀況

4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺

5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法

6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同

6-1-2學習如何與家人和睦相處。

6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為



	
	◎生涯發展教育

3-1-4表現聯合性的基本運動能力。

6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同

6-1-2學習如何與家人和睦相處。

6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為

◎家政教育
2-1-3培養良好的飲食習慣。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺

6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同

6-1-2學習如何與家人和睦相處。
◎環境教育

2-1-2了解環境因素如何影響到食物的質與量並探討影響飲食習慣的因素。

2-1-3培養良好的飲食習慣。
◎人權教育

5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法

6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同

	週次
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	一

0221-

0227
	2-1-2了解環境因素如何影響到食物的質與量並探討影響飲食習慣的因素。

2-1-3培養良好的飲食習慣。

7-1-1了解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。
	一、生活高手
1.健康有活力
	2
	觀察檢核
行為檢核
	環境教育

2-1-2

2-1-3

家政教育

2-1-3

	二

0228-

0306
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並表現於生活中。

7-1-1了解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。
	一、生活高手
2.大家來愛護牙齒（2）
健康體位-健康護照（1）
	2

1
	觀察檢核
行為檢核
	性別平等教育
1-1-2

	三

0307-

0313
	7-1-2描述人們在選擇健康與運動的服務及產品之過程與責任。
	一、生活高手
2.大家來愛護牙齒（2）
健康體位-健康護照（1）
	2

1
	觀察檢核
行為檢核
	

	四

0314-

0320
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中

3-1-1表現簡單的全身性身體活動
	一、生活高手
3.健康寶貝 
	2
	行為檢核
態度評量
	性別平等教育

家政教育

4-1-1

	五

0321-

0327
	4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺

7-1-1了解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動
	一、生活高手
3.健康寶貝 
	2
	行為檢核
態度評量
	

	六

0328-

0403
	4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺
	一、生活高手
3.健康寶貝 
	2
	行為檢核
態度評量
	

	七

0404-

0410
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	二、健康加油站
4.身體的平衡
	2
	觀察檢核
行為檢核
口語檢核
	人權教育

5-1-2

	八

0411-

0417
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	二、健康加油站
4.身體的平衡（1）

馬拉松教育（1）
	1

1
	觀察檢核
行為檢核
口語檢核
	

	九

0418-

0424
	5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
	二、健康加油站
4.身體的平衡
	2
	觀察檢核
行為檢核
口語檢核
	

	十

0425-

0501
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動

3-1-3表現操作運動器材的能力
	二、健康加油站

5.玩球樂趣多（1）

體適能檢測（1）
	1

1
	觀察檢核
行為檢核
	生涯發展教育

3-1-4

	十一

0502-

0508
	3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
	二、健康加油站

5.玩球樂趣多（1）

體適能檢測（1）
	1

1
	觀察檢核
行為檢核
	

	十二

0509-

0515
	5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法

7-1-2描述人們在選擇健康與運動的服務及產品之過程與責任
	二、健康守加油站

6.健康守護站（1）

體適能檢測（1）
	1

1
	觀察檢核
行為檢核
	性別平等教育

人權教育

5-1-3

	十三

0516-

0522
	7-1-1了解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。
	二、健康守加油站

6.健康守護站
	2
	觀察檢核
行為檢核
	

	十四

0523-

0529
	4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺

6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同
	三、快樂日子
7.我們都是好朋友（1）

登革熱防治教育（1）
	1

1
	行為檢核
態度評量
口語檢核

觀察檢核
	性別平等教育

4-1-1

6-1-1

6-1-3

人權教育

6-1-1

生涯發展教育

6-1-1

6-1-3

家政教育

6-1-1

	十五

0530-

0605
	3-1-1表現簡單的全身性活動

6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為
	三、快樂日子
7.我們都是好朋友（1）

登革熱防治教育（1）
	1

1
	行為檢核
態度評量
口語檢核

觀察檢核
	

	十六

0606-

0612
	3-1-1表現簡單的全身性活動

3-1-2表現使用運動設備的能力

3-1-4表現聯合性的基本運動能力

4-1-3認識並參與各種身體活動
	三、快樂日子
8.快樂的校園
	2
	行為檢核
態度評量

口語檢核
	生涯發展教育

3-1-4

人權教育

5-1-2

	十七

0613-

0619
	5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法
	三、快樂日子
8.快樂的校園
	2
	行為檢核
態度評量

口語檢核
	

	十八

0620-

0626
	6-1-2學習如何與家人和睦相處。

6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。
	三、快樂日子
9.快樂家庭
（1）

春暉專案（1）
	1

1
	觀察檢核
行為檢核
態度評量
口語檢核
	性別平等教育

6-1-2

生涯發展教育

6-1-2

家政教育

6-1-2

	十九

0627-

0630
	4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
	三、快樂日子
9.快樂家庭
	2
	觀察檢核
行為檢核
態度評量
口語檢核
	


1. 「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2. 「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題「能力指標序號」，暨是否為「自 編」單元
