高雄市三民區莊敬國小  五  年級第  2  學期【康軒版綜合領域】課程計畫(九年一貫)
	週次
	單元/主題名稱
	能力指標
	學習目標
	評量方式
	議題融入
	線上教學
	線上教學規劃
(無則免填)

	第一週

第二週
	單元一
快樂做自己

活動1
角色大探索
	1-3-2 參與各項活動，探索並表現自己在團體中的角色。
	能說出自己的優點與缺點。
	學習單
學生自評

同儕互評
	
	
	

	第三週
	單元一
快樂做自己

活動2
調整與嘗試
	1-3-2 參與各項活動，探索並表現自己在團體中的角色。
	能寫下自己以前的各種習慣。
能列出新學期目標。
能寫出改善計畫。
	口頭發表
小組討論
學生自評

同儕互評
	
	
	

	第四週
第五週
	單元一
快樂做自己

活動3
盡情的展現
	1-3-2 參與各項活動，探索並表現自己在團體中的角色。
	能用不同方式展現自己的優點。
能上台分享計畫執行的過程與結果。
	實踐
口頭報告
學生自評

同儕互評
	
	
	

	第六週
第七週
	單元二
與壓力共處

活動1
壓力在哪裡
	1-3-4 覺察自己的壓力來源與狀態，並能正向思考。
	能說出自己的壓力來源。
能找出造成壓力的原因與問題。
	口頭發表
小組討論
學生自評

同儕互評
	
	
	

	第八週
第九週
	單元二
與壓力共處

活動2
正向的思考
	1-3-4 覺察自己的壓力來源與狀態，並能正向思考。
	能針對壓力來源問題提出解決方法。
能用正面方式敘述壓力的好處。
	學習單
學生自評

同儕互評
	
	
	

	第十週
	單元三
戶外活動樂趣多

活動1
活動萬花筒
	4-3-2 參與計畫並從事戶外活動，從體驗中尊重自然與人文環境。
	能分辨不同種類的休閒活動。
能說出自己喜歡的休閒活動。
	資料搜集

報告

學生自評

同儕互評
	
	
	

	第十一週
	單元三
戶外活動樂趣多

活動2
旅遊活動計畫
	4-3-2 參與計畫並從事戶外活動，從體驗中尊重自然與人文環境。
	能列出自己喜歡的休閒活動。
能完成週末休閒計畫。
	資料搜集整理

計畫表
學生自評

同儕互評
	
	(線上教學
	Google Map
Youtube

	第十二週

第十三週
	單元三
戶外活動樂趣多

活動3
戶外活動跨步走
	4-3-2 參與計畫並從事戶外活動，從體驗中尊重自然與人文環境。
	能發表計畫實踐的過程與結果、心得。
能提出計畫的檢討。
	實作

口頭報告

學生自評

同儕互評
	
	
	

	第十四週
第十五週
	單元四
互動調色盤

活動1
發現他人特質
	3-3-2 覺察不同性別者的互動方式，展現合宜的行為。
	能說出至少5位同學的特質。
能找出3個同學給予讚美。
	口頭發表
學生自評

同儕互評
	
	
	

	第十六週
第十七週
	單元四
互動調色盤

活動2
我懂你的心
	3-3-2 覺察不同性別者的互動方式，展現合宜的行為。
	能分享曾經與同學造成的誤會與衝突。
能將討論的問題情境與解決方法演出來。
能完成回饋小卡。
	學習單
口頭發表
展演
	
	
	

	第十八週
第十九週
	單元五
聽見喝采與卓見

活動1
欣賞你我他
	1-3-1 欣賞並接納他人。
	能說出班上同學的優點及相關事蹟。
能針對同學的優點設計優勢頭銜。
	口頭報告
小組討論
學生自評

同儕互評
	
	
	

	第二十週
	單元五
聽見喝采與卓見

活動2
溝通與接納
	1-3-1 欣賞並接納他人。
	能說出曾經對同學的偏見與誤解。
能針對偏見與誤解作出解釋。
能針對同學給的回饋做出改變計畫。
	小組討論
學生自評

同儕互評
	
	
	


註1：若為一個單元或主題跨數週實施，可合併欄位書寫。

註2：「議題融入」中「法定議題」為必要項目：依每學年度核定函辦理。
  請與 附件参-2(e-2) 「法律規定教育議題或重要宣導融入課程規劃檢核表」相對照。
註3：六年級第二學期須規劃學生畢業考後至畢業前課程活動之安排。
註4：評量方式撰寫請參採「國民小學及國民中學學生成績評量準則」第五條，擇適合評量方式呈現。
註5：依據「高雄市高級中等以下學校線上教學計畫」第七點所示：「鼓勵學校於各領域課程計畫規劃時，每學期至少實施3次線上教學」，請各校於每學期各領域/科目課程計畫「線上教學」欄，註明預計實施線上教學之進度。
